
النساءعندالبوليةالمسالكالتهاباتالوقاية من

بإحساساً مصحوبكون ، يصغيرةوبكمياتعاديةغيربكثرةالتبولإلىبالحاجةيتميزالبوليةالمثانةفيالتهابهوالحادالمثانةالتهاب
النشطاتالنساءعنداً نسبيشائعةوهيخطيرةحالةليستهذه الحالة .التبولنهايةفيدماً ما يخرجوغالب،التبولأثناءةبالحرققوي

.اً جنسي
،المجاورةالمناطقمنتنشأوالتي،النساءعندالقصيرةالبوليةالمسالكخلالمنعادةالمثانةالتهابتسببالتيالبكتيرياتصعد

.والشرجالمهبلمنطقةوخاصة
.وبعدهالجماعوقبلالتغوطبعدخاصة،المناطقهذهفيالصارمةالنظافةإجراءاتعلىالحفاظمابمكانالأهميةمن،لذلك

:إجراءات احترازية

الوتاروفيقالدكتور
12470: النقابيالتسجيل

المستقيمالمعيطبفيدبلوم
والجراحةالطبفيإجازة

والوقائيالطبيعيالعلاجفيأخصائي
البوليةلأطباءالاسبانيةالجمعيةزميل

الذكريالتناسليللطبالاسبانيةالجمعيةزميل
الذكريالتناسليللطبالدوليةالجمعيةزميل

www.drwafikalwattar.com

الأمعاءاتحركبعدخاصة،العكسوليسالخلفإلىالأماممنالتناسليةالأعضاءغسلدائماً يجب:التناسليةالأعضاءغسل
.وبعدهالجماعوقبل

ً مفسيكونالأليافبمخلفاتغنيغذائينظاماتباعفإن،لذلك .البوليةالمسالكالتهاباتفيالإمساكيساهم:الإمساكتصحيح يدا
كه،الكاملةالحبوبخبز)للغاية ).ذلكإلىوما،القراصياومربى،والفوا

ً المفيدمن،للنساءبالنسبة .وبعدهالجماعقبلالشريكينلكلاالتناسليةوالأعضاءاليدينبغسلوصى :الجنسيةالنظافة أيضا
.الجنسيالنشاطبعدالمثانةإفراغ

يشير،البنيأوالأخضرأوالأصفرخاصة،لونأي .كالمعتادشفافةالمهبليةالإفرازاتأنتعلميأنعليك:المهبليةالإفرازاتمراقبة
علىوبناءً ،(الخلايادراسةتحليلمثلليس)الإفرازاتلتحليلالنسائيةالأمراضطبيباستشيري .محتملةإلتهاباتوجودإلى

.مناسبعامأوموضعيلعلاجالخضوعيجب،النتيجة

يمكنحيث،يضالحأيامخلالوحتى،جنسيةممارسةكلبعدللبولمطهرباستخدامالبوليةالمسالكطبيبيوصيقد:اختياري
.الأحيانبعضفيالبكتيريانموالحيضدميعززأن

بالابتعادنوصي،بةالمناسالنظافةاحتياطاتمعمناسبةتكونأنيمكنالجنسيالنشاطمنالمختلفةالأنواعأنحينفي:تحذيرات
.بشدةالشرجيالجماععن

مثلفيأنهتذكر . ةالحيويالمضاداتأوالمطهراتتناولقبللتحليلهاالبولمنعينةاجمع،المثانةالتهابتفشيحالةفي،أمكنإذا
ً التناسليةالمنطقةغسلعليكيجب،الحالةهذه فيمتوفرةعقمةمعبوةفيالباقيوجمع،البولمنتيارأولمنوالتخلصمسبقا

.الصيدلياتجميع

ولةكبس60بالمبولين
الشهريةالدورةينظم•
الحيضقبلماآلاميخفف•
المناعةجهازتقوية•
المهبلعضلاتمرونةويعززيقوي•

:تنظم الجهاز الهضمي، الجهاز التناسلي الأثنوي، والجهاز البوليالتيالطبيعيةالغذائيةالمكملات

كبسولة 60فينوفير
والفرجالمهبلعضلاتمرونةيعزز•
البوليةالمسالكالتهاباتيمنع•
الإحليلالتهابيمنع•
الكلىحصواتعلىيقضي•
يرياالبكتمنوالمثانةالكلىينظف•

حبة 60الذهبيةالبذور
المهبلعضلاتمرونةتعزز•
الفرجوالتهابالمهبلالتهابتكافح•
المناعةجهازتنشط•
المهبلجفافتمنع•
اليأسسنأعراضمنتخفف•

www.siremsyr.com: لمزيد من المعلومات حول المنتجات الطبيعية
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