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CONTACTO DR.WAFIK AL-WATTAR

Si desea ponerse en contacto con el Dr. Wafik Al-Wattar, puede escribirle a su

correo wafik12470@gmail.com el doctor le respondera lo mas pronto posible. En caso
de no recibir respuesta en un largo periodo debido a la cantidad de consultas mediante
email, es recomendable facilitar un numero de teléfono de contacto para que el Dr.
Wafik Al-Wattar se ponga en contacto con usted lo antes posible.

Si usted desea pedir hora de visita puede llamar al 93 697 42 52 ( horario de atencion al
cliente de 09:00h — 18:30:00h de lunes a viernes.

% Consultas en Barcelonay en Rubi: https://www.drwafikalwattar.com/contacto/
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INFORMACION AL PACIENTE

* No tomar medicamentos como la aspirina en 24 horas antes de la intervencion.

* Es recomendable el dia anterior a la operacidn la realizacidn de una lavativa ENEMA CASEN
por la noche y otra el dia siguiente por la mafiana.

* En caso de no administrar la lavativa puede aplicar MICRALAX un tubo cada 12 horas un dia
antes de la visita médica o tratamiento quirurgico.

* Si toma algun laxante suave como el DUPHALAC puede seguir con este tratamiento.
* Debe acudir con 6 horas en ayunas el dia de su intervencién.
* Si esta con tratamiento anticoagulante, avisar una semana antes de la operacién.

* El coste de la operacion de hemorroides (DGHAL) es de 3.500€. El pago se realizard en la
visita preoperatoria antes de la operacién al doctor Wafik Al-wattar.

* En caso de tener alguna duda o querer formular alguna pregunta, ponerse en contacto con
el dr.Wafik mediante su movil (+34) 607 667 856 o via e-mail: wafik12470@gmail.com
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DONDE SE REALIZA LA OPERACION DGHAL

Una vez realiza la visita en la consulta del dr. Wafik y las pruevas necesarias la
operacién se programa con antelacion.

El lugar de la operacion de hemorroides DGHAL es en:

WM HOSPITALS - Barcelona

Carrer de Guillem Tell, 4, 08006 Barcelona
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PRUEBAS NECESARIAS A REALIZAR

1.  ANALISIS DE SANGRE:

- Hemograma completo y plaquetas
« Pruebas de coagulacion
- Tiempo de protrombina

1. ELECTROCARDIOGRAMA

1. RADRIOGRAFIA DE TORAX
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INFORMACION POSTOPERATORIA

TRATAMIENTO:

1-| GELOCATIL650mg, cada 6 horas si presenta dolor

2-| CIPROFLOXACINO 500mg, 14 comprimidos 1 cada 12 horas

3- ESPIDIFEN 600mg, sobres, unos cada 8 horas

4- BANOS DE ASIENTO CON AGUA TEMPLADA Y SALADA, seran
suficientes 3 cucharadas de sal de cocina

5- EMLA CREMA 30 gramos, 2 aplicaciones anales por dentro y por
fuera al dia si presenta dolor

BLASTO ESTIMULINA (pomada), 2 aplicaciones al dia después del
6-| bafio de asiento, o también CICATRAL POMADA, 2 veces al dia, o
también ARCILLA VERDE (pomada), 2 veces al dia, ROSA MOSQUETA pomada 2 veces al dia

7- OMEPRAZOL, 1 al dia como protector de estomago.

CICATRIDINA 10 SUPOSITORIOS, 1 cada noche si persisten las
8- molestias y el sangrado.

Q-| En caso de persistir la hemorragia anal contactar al Dr.Wafik: wafik12470@gmail.com

RECOMENDACIONES:

Evitar medicamentos como la aspirina y la codeina. Puede usted sufrir alguna molestia durante 1
o 2 dias, pero ello no le impedird poder seguir con su ritmo de vida habitual, sin embargo le
aconsejamos no levantar pesos ni hacer ejercicios excesivos durante un periodo de 7 dias.

Puede usted sufrir estrefiimiento, en cuyo caso deberd seguir una dieta rica en fibra (vegetales,
fruta y cereales), beber liquidos en abundancia (se recomienda beber 8 vasos de agua al dia) y
tomar cualquier laxante o regulador intestinal.

Es importante evitar los laxantes fuertes, ya que podrian causarle diarrea o irritarle el intestino.
En el caso de que tenga flatulencia puede usted remediarlo con tomando AERO-RED, lo cual
puede adquirirlo en cualquier farmacia.

Es normal que pierda algo de sangre después de este tratamiento, esto puede suceder dentro de
las 3-4 semanas siguientes y procede Unicamente del punto de sutura, cuando este se desprenda
cesard automaticamente. En el caso de que la sangre no cesara y se convirtiera en excesiva
solicite consulta para una revision. 6
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DISPOSICION VASCULAR HEMORROIDAL EN LA REGION RECTO
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Don/Dofia

Con D.N.I.: , autoriza al Dr. Wafik Al-wattar colegiado en Barcelona con el nimero

12.470 que me practiquen el procedimiento DGHAL que consiste en la ligadura de las arterias hemorroidales
via transrectal, dirigido con doppler, para el tratamiento de las hemorroides bajo anestesia epidural ( silla de

montar ) aceptando el riesgo de dicho procedimiento.
Hemos discutido con detalle el procedimiento antedicho y me considero perfectamente enterado/a de todos
los detalles de la misma, resultados esperados asi como de las complicaciones posibles ( fiebre, hemorragia,

infeccidn, fisura, etc.)

Doy fe de no haber omitido ni alterado datos al exponer mi historia y antecedentes clinico/quirurgicos,

especialmente los referidos a alergias, enfermedades o riesgos personales.

He leido cuidadosamente lo anteriormente escrito y doy mi consentimiento .

He entendido claramente lo relativo a la operacion, procedimiento y riesgos y todo lo que concierne al

proceso quirurgico, asimismo me ha sido entregada la informacidn destinada al paciente,

he sido informado/a y me comprometo a respetarlas normas de seguimiento.

PACIENTE
MEDICO

D Dr.

Fecha: de de
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ALOJAMIENTO RECOMENDADO

En caso de que usted resida fuera de la ciudad de Barcelona
y durante su estancia en Barcelona desee un alojamiento, le
recomendamos el HOTEL POL GRACE.

Calle Guillermo Tell, 49 cerca de WM HOSPITALS

incluso la misma calle, 3 minutos andado de la WM
HOPSITALS).

Web Hotel POL GRACE & H http://www.polgracehotel.es

E-mail : info@hotelguillermotell.com

Teléfono: 93 415 40 00


http://www.polgracehotel.es/

