JEH PROSTATA

d’homes i sol apargixer a partir

dels 50. El cancer de prostata
afecta més de 400.000 espanyols i
cada any se'n detecten 8.000 casos
més. Per aixd la prevenci6é és fona-
mental. Al nostre pafs, el doctor i uro-
leg Wafik Al-Wattar ha patentat el
Carnet Prostatic, una eina uatil per
poder seguir amb facilitat les revi-
sions periddiques dels seus pacients.
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Es una malaltia exclusivament

La prostata és una glandula del siste-
ma reproductor masculi. Pesa entre
20 i 30 grams i té forma de castanya.
Fins a la pubertat esta poc desenvolu-
pada, perd en aquesta etapa comenga
a créixer rapidament. A partir d’ales-
hores la seva funcié és produir un
liquid lletés que nodreix els esperma-
tozoides i permet que estiguin
mobils.

El volum de la prostata augmenta pro-
gressivament a partir dels 50 anys. El
creixement benigne és inevitable i pot
produir molésties. El simptoma més
clar és la necessitat que té la persona
d’anar a orinar molts cops durant el
dia i la sensacié que sempre té quan
acaba d’haver retingut liquids.

LES REVISIONS, IMPRESCINDIBLES

Les revisions periodiques sén impres-
cindibles. La gran majoria dels casos
de cancer es detecten quan la malaltia
estd avancada o disseminada. Es cal-
cula que un ter¢ de les morts es
podrien haver evitat si s’haguessin
diagnosticat abans. Per aixd, per evi-
tar les males noticies, el doctor Wafik
Al-Wattar va crear el 1996 el Carnet
prostatic, una fitxa medica que recull

Prevenir el

CANCER DE PROSTATA

els resultats de cada una de les visites
dels pacients. Aquest document conté
la informacié necessaria per a la seva
deteccié i incorpora un calendari de
revisions periddiques i uns historials
de totes les proves i exploracions rea-
litzades durant el programa preven-
tiu.

El Dr. Wafik Al-Wattar és també mem-
bre de la Sociedad Espafiola de
Andrologia i membre de Ia
International Society of Andrology.

Per tractar la prostrata Wafik recoma-
na, entre d'altres propostes, caminar
amb moderacid, controlar el nombre
de masturbacions, prendre pastilles
de zinc edulcorant, beure sucs de pas-
tanaga... També precisa que s’han d’e-
vitar certes coses, com els aliments
picants i amb espécies, el restrenyi-
ment, I'excés de relacions sexuals,
cafe, alchocol i tabac, els viatges pro-
longats, els sucs envasats i anar regu-
larment en bici o montar a cavall.

¢IMPOTENCIA SEXUAL?

1 de cada 3 hombres padece
problemas de ereccion

EYACULACION PRECOZ
FALTA DE DESEO SEXUAL
CIRUGIA CON ANESTESIA LOCAL

VASECTOMIA  400€
F.mo‘sﬁ A

* Ereccion potente y duradera
desde la primera visita

* Para todas las edades

* Test internacional de la
impotencia

DR. WAFIK AL-WATTAR

Mataro
Gravina, 6

TEL. 93 697 4252 MOVIL: 607 66 78 56
También consultas en Barcelona, Rubf, Terrassay Sabadell

SOLUCION DEFINITIVA A LAS HEMORROIDES

Ligaduras de las arterias
hemorroidales con doppler KM.25
Centenares de casos solucionados
con éxito.

EN 15 MINUTOS, SIN DOLOR SIN HEMORRAGIA
Y SIN HOSPITALIZACION

o ELIMINACION DEFINITIVA - SIN ANESTESIA GENERAL
° INTERVENCIONES POLICLINICA BARCELONA
NO SE DEJE ENGANAR
Y CONSULTE CON UN
VERDADERO ESPECIALISTA Y
Colegiado n?12.470 desde 1977
Urologia, Andrologia, Sexologia desde 1982
Diplomado en Proctologia desde 1995

e-mail: walwattar@vodafone.es - www.drwafikalwattar.com




