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EL DOBLE WHOPPER

Cdémo llevarla a cabo: Ella se pone boca arriba con los
pies en tus hombros. Debes arrodillarte y penetrarla.
Aumentaras su placer, si aprovechas la posturita para
estimular su clitoris.

¢ Qué te ofrece? Controlar la velocidad y mayor pro-
fundidad. También puedes compartir el éxtasis.

:Qué le ofrece? Es ideal para alcanzar el mitico pun-
to G y que se deleite de placer.

Cdémo llevarla a cabo: Siéntate y estira las piernas. Pi-
dele que se acople. Luego, recostaos hacia atras for-
mando una X. No podras penetrarla profundamente;
casi mejor, balancéate hacia delante y hacia atrés.

¢ Qué te ofrece? El bamboleo resulta menos estimu-
lante que los empujones, lo que te permite durar mas.
¢0ué le ofrece? Una penetracion suave y duradera
le permitira concentrarse en su propio orgasmo.

Como llevarla a cabo: Estirate y haz que se acomode
sobre tu miembro, con la espalda sobre tu pecho. Po-
dra incorporarse, para subiry bajar.

¢Qué te ofrece? Tienes las manos libres para explo-
rar su cuerpo (y estimularle el clitoris con los dedos).
;Qué le ofrece? Si se inclina hacia delante, puede
chuparte los dedos de los pies siempre y cuando

eso le agrade.
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BATWOMAN | EL RAPIDIN

Comao llevarla a cabo: Ella hace el pino con las piernas  Como llevarla a cabo: Apoyada de espaldas, ella pon-
abiertas. T te arrodillas, la levantas por la cintura de  drd una pierna sobre la silla para gue tu le entres por
modo que pueda apoyar las manos sobre tus muslos. detrds, mientras la sostienes por las caderas.

¢Qué e ofrece? En el espejo, verds tres cosas: 1 ) una ;Qué te ofrece?: Mantener relaciones sin necesidad
espalda con orejas, 2) como te queda una papada y 3) de desvestirte resulta practico y excitante.

como estarias con bigote. :Qué le ofrece? Al tratarse de un rapidin, |a excita-
£0ué le ofrece? El flujo de sangre a la cabeza provo- ¢ion de lo prohibido puede conducirla al orgasmo
card un subiddn y la animara a ser mas inventiva. antes. Al menos en teoria, claro.

EL RODEO

Cdmo llevarla a cabo: Estirate boca arriba y sugie-
re que se siente a horcajadas sobre ti. Simple, 4no?
¢Qué te ofrece? Ella bota y rebota mientras td jue-
gas con sus pechos y disfrutas del festin visual.

¢Que le ofrece? Es la mejor postura para llevarla al
orgasmo sin escalas, puesto que controla la direc-
cién y velocidad de la penetracion. Puedes estimu-
larle el clitoris con el pubis a medida que la embistes.

Imagenes y textos de la GUIA-MEN'S HEALTH del Sexo.
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EL TELEVISIVO

Como llevarla a cabo: Estirate con las piernas sepa-
radas. Tu compaiiera se desliza sobre tu ereccidn y se
echa ligeramente hacia un lado mientras os movéis.

¢Qué te ofrece? Proporciona nuevas y excitantes
sensaciones en la punia del pene.

¢Qué le ofrece? Una amiga que la ha probado la des-
cribe como algo “intimo, estimulante y gratificante”.
Suponemos que se refiere a que le gusta.

FABRICANTE DE BEBES

Como llevarla a cabo: Si buscas un orgasmo simul-
tdneo, deslizate hacia arriba y oscila suavemente
hacia delante y atras.

;Qué te ofrece? Puedes besarla o acariciarla mien-
tras la penetras. T hards todo el trabajo.

¢Qué le ofrece? Les encanta poder besar y ser be-
sadas. Esta postura también les facilita considera-
blemente llegar al orgasmo.
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MISTER UNIVERSO

Cdmo llevarla a cabo: Siéntate y haz que ella se
deslice introduciendo el pene en su interior, de cara
a ti. Tomala por las caderas o nalgas y agitala.
¢Qué te ofrece? Te repantigas frente al televisor, to-
cando algtin que otro boton de vez en cuando.

¢0ue le ofrece? No solo facilita gran profundidad de
penetracion, sino que, ademads, permite que oS po-
dais mirar a los ojos, algo por lo que ella se derrite.

EL CAVERNiCOLA

Como llevarla a cabo: Coloca una almohada bajo su
pelvis. Sus caderas se adelantaran y la vagina queda-
rd a tu alcance. Tu semen se depositara sobre su (te-
ro, lo que facilita la concepcidn.

£Qué te ofrece? Permite una penetracion profunda.
Si cierras las piernas, sentirds mayor placer.

¢Qué le ofrece? Ella recibe una intensa estimula-
cion del punto-G. El clitoris también se beneficia.

Como levarla a cabo: Arrodillate y pidele que baje en
direccidn atar pene. Luego, incorpérate lentamente y
reza por que ambos lleguéis al orgasmo pronto.
£Qué te ofrece? No la impresionards con tu técnica,
pero si con tu fuerza y control de la situacion. Hagas
lo que hagas, no la dejes caer hacia atras.

¢Qué le ofrece? Ella te percibe como un héroe mus-
culoso, poderoso y dominante. Buen incentivo, ¢no?

Cdmo llevarla a cabo: Témala por las caderas y em-
pieza a penetrarla, al tiempo que exploras el resto de
su anatomia con las manos.

£Qué te ofrece? Manejas el ritmo y disfrutas con la pa-
noramica de su espalda y nalgas.

¢Qué le ofrece? Le das un buen servicio a su punto G
y ella siente tus embates mejor que en cualguier otra
posicion.

Libros recomendados: GUIA DEL SEXO (El libro de la pareja moderna) Dra. Miriam Stoppard. - TU SEXO ES TUYO. Sylvia de Bejar. - THE HEALING POWER OF SEX. Judith Sachs.
THE POTENCY MIRACLE. Uri P. Peles, M.D.
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