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Los mejores especialistas debatieron
sobre los avances en uroandrologia

La reunién anual abordd problematica como la infertilidad o la disfuncion eréctil

Urélogos de todo

el pais pusieron en
comun y debatieron
sus ultimos estudios
sobre disfuncién
eréctil y eyaculacién
prematura durante

su reunion anual,
celebrada en Sabadell.

I. LOPERA

Pretendfa ser una reunién
de alto contenido cientifico y
no defraudd. Asl lo pusieron
de manifiesto los 124 urdlo-
gos que el viemes y el sdbado
se reunieron en el Gran Ho-
tel Verdi para participar en la
XIV Reunién Anual del Grupo
Uroandrologico de la Asocia-
cién Espafiola de Urologfa.

Durante dos dfas, los asls-
tentes tomaron parte en una
treintena de mesas redondas,
ponencias y comunicaciones
impartidas por los mejores
uroandrblogos del pais, unos
especialistas que se dedica al
aparato genital masculino en
lo que se refiere a problemas
sexuales e infertilidad.

La reunién anual, organizada
en esta ocasi6n por el Servei
de Urologia del Hospital de Sa-
badell, sirvié para poner en co-
miin sus opiniones sobre los
dltimos avances quirdrgicos y
farmacolGgicos en materia an-
drolégica y compartir los resul-
tados en la préctica real.

«Estamos muy satisfechos
por fa participacion y porque el
programa cientifico ha resulta-
do muy atractivo y novedosos,
comentd el Dr. Joan Prats, pre-
sidente del comité organizador
y responsable del Servei de
Urologia del Hospital de Sa-
badell. Junto con el Dr. Anto-

nio Ferndndez Lozano velaron
porque todo saliera segun lo
previsto.

La posibilidad de compartir
experiencia en temas como la
infertilidad masculina, la dis-
funcién eréctil o la eyaculacién
prematura es de una impor-
tancia significativa si se tiene
en cuenta que las consultas
a estos especialistas han ex-
perimentado un notable incre-
mento en los ditimos afos. Y
no remitiran.

La ansiedad, el estrés y el
exceso de autoexigencia hara
crecer de manera exponencial
en los préximos afios este tipo
de disfunciones sexuales. Por
fortuna, los avances farmaco-
l6gicos y quinirgicos ofrecen
soluciones muy eficaces a un
colectivo que ya no tiene por-
qué sufrir este tipo de proble-
mas.

Sélo en el Hospital de Saba-
dell, el 25% de las consultas

Los laboratorios farmacéuticos también estuvieron presentes

urolégicas hacen referencia a
problemas de fertilidad mascu-
lina o problemas sexuales.

En este servicio, las consul
tas por disfuncién eréctil se
han duplicado en tan sélo cua-

tro afios y suponen un 22% del
total.

Ademds, un 35% de los hom-
bres tienen problemas de in-
fertilidad, segun apunta el Dr.
Ferndndez Lozano, vicepresi-

dente del comité organizador.
En las sesiones programadas
se hablé de castracion quimi-
ca, de |a vacuna del virus del
paplloma humano (VPH) en los
hombres, del sistema de frag-
mentacion del DNA y su efica-
cia para corregir la infertilidad,
del sindrome del déficit de
testosterona y co6mo corregirlo
o |a distuncidn eréctil tras las
cirugias de prostata.

Cirugias

Debatieron cémo corregir me-
Jjor quirdrgicamente la curva-
tura del pene —enfermedad
de Peyronie— exponiendo las
experiencias  desarrolladas
en sus diferentes hospitales
o las disfunciones eréctiles
desde el punto de vista de la
calidad de vida. El magistrado
de la Audiéncia Provincial de
Barcelona, Santiago Vidal se
encargd de cerrar el congreso
con una mesa redonda sobre
la jurisprudencia en casos an-

Sin embargo, la reunién tam-
bién les dej6 tiempo libre para
reencontrarse y departir relaja-
damente.

Para ellos, organizaron el
viernes por la noche una cena
en el Salé Modernista de Caixa
Sabadell, a la que asistieron
ademds del presidente y la
directora del Tauli, Pere Fono-
lleda y Helena Ris; el director
del Hospital de Sabadell, Joan
Martl; el presidente de Caixa
Sabadell, Salvador Soley; el
director de Diari de Sabadell,
Ramon Rodriguez y el primer
teniente alcalde del Ayunta-
miento, Lluis Monge.

Momento antes, la comiti-
va fue recibida en el salén de
plenos del Ayuntamiento para
darles la bienvenida a la ciu-
dad m
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Los aficionados al ciclismo sufren
disfuncion eréctil en mayor medida

El Servei de Urologia del Hospital de Sabadell realiza el primer estudio

=

La preocupacion de los ck
clistas ante los casos de dis-
funcién eréctil ha llevado al
Servel de Urologia del Hospital
de Sabadell a desarrollar un
amplio estudio sobre la posi-
ble vinculacidn existente entre
esta practica deportiva y este
problema uroandroldgico.

Se trata del dnico estudio de
este tipo realizado en Espana
y €l méas amplio de toda Euro-
pa.
La investigacion, dirigida por
el Dr. Naim Hannaoul, determi-
na que los ciclistas sufren dis-
funcién eréctil en mayor propor-
cién que el resto de hombres.
El estudio fue presentado por
el Dr. Hannaoui durante el con-
greso, y muy bien recibido por
los profesionales por su nove-
dad.

Los datos demostraban que
el 34% de los ciclistas entre-
vistados padecen disfuncion
eréctil en algiin grado. La ma-
yoria de ellos (29,4%) sufren
este problema de manera leve,

5 D Mok Masnased, 68 Pare Touk, davasls 1a prooeiuciln

mientras que el 4% lo padece
en grado moderado y tan sélo
el 0,6% de forma severa.

Para llevar a cabo el estudio,
los profesionales del Taull se
dirigieron a la carrera de ciclo-
turismo mas importante del
pafs, la <Quebrantahuesoss,
en el Pirineo aragonés. Alli re-
cogieron encuestas de 1.102
participantes, todos ellos ma-

yores de 25 afios, y el 45% de
los cuales pedaleaban unos
6.000 kilémetros al afio en bi-
ci. En la encuesta les pregun-
taron su edad —una media de
40,5 afios—, sus hébitos de
ciclismo y sexuales, informa-
cién sobre su salud en general
y posibles problemas urol6gi-
COoS.
En las conclusiones, el Dr.

Naim Hannaoui concluye que
la causa podria deberse a la
comprensién que sufre la zona
del perineo mientras pedalean,
0 bien a problemas de conges-
tién prostatica. «Aun asf, hay
que estudiar y reflexionar mas
sobre este tema», coments, al
tiempo que indicd que tienen
previsto regresar en otra ed
cién de esta carrera para am-
pliar el estudio.

Como novedad, la investiga-
cién determina que el peso del
ciclista influye en este tipo de
problemas, y descartaron las
posibles relaciones de la dis-
funcién eréctil con el tipo de
sillin que se utilice, el tipo de
ropa y dénde tenga las costu-
ras, la cadencia del pedaleo o
los kilémetros que recorra a lo
largo del ano.

Aun asl, algunos ciclistas re-
firleron adormecimiento, dolor,
dificultades miccionales o dis-
minucién del chorro en la mic-
cion tras la prueba, algo que
segun los asistentes al con-
greso «tampoco es de extranar
tras horas de pedaleo» »

eficaces

L.L.

El Dr. Ferméndez Lo-

1 zano fue el encargado

de revisar l0S nuevos
farmacos para paliar la
eyaculacion prematura, y
concluyé que el 81% de
los pacientes prefieren
tratamientos diarios en
vez de medicarse cuando
tienen previsto mantener
una relacion sexual.

Destaco los buenos re-
sultados de los farmacos
pero destaco la necesi-
dad de valorar los facto-
res psicoldgicos y socia-
les que puedan afectar al
problema.

Otra conferencia puso
de manifiesto que las
intervenciones quirdr-
gicas actuales corrigen
de manera total en casi
un B0% los casos de la
enfermedad de Peyronie,
que afecta al 1% de la po-
blacién y que supone una
deformidad y curvatura
del pene, ademas provo-
ca dolor y dificulta las re-
laciones sexuales m




