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Las graves secuelas del alcohol

Las bebidas
alcohdlicas no
son un protector
coronario ni un
alimento, sino
un perjuicio para
la salud.

DR. X. GUTIERREZ VALLS

as fiestas navidefias son
propicias para aumentar
€l consuma de alechol,
debido en parte a la falsa
creencia de que diversion,
alegria y celebracion de-
ben ir asociadas a una copaen la
mano, sn reparar en que kas be-
bidas alcohdlicas representan un
serio peligro para la salud. Pese a
que & consumo de alcohol esta
permitido y aprobado sociaimen-
te, siempre que no se muestren
sus efectos en plblico, uno de

La bebida dana
a Ia_mujermés

JORK VILA

La cara oscura del alcohol

Las fiestas navidefias son jornadas propicias para aumentar el consumo de

alcohol, debido, en parte, a la falsa creencia de que diversion, alegria y celebraciones
deben ir asociadas a tener una copa en la mano. Sinembargo, .
muchas veces no se tiene en cuenta que las bebidas g
alcoholicas representan un serio peligro
para la salud

Graduaciones de'

Estadisticas
aterradoras algunas bebidas
Presencia de bebidas Cerveza B 4/5°
alcohdlicas en casos de... Sidra B 4/5°
Violencia familiar 60% Vino NN 12°
Jerez BRI 15/20°
Maltrato infantil  30% Vermut 17
Carajillo EEE 20°
Acc. laborales 20%._ .. Moscatel EE 20°
Homicidios 60% % . Anis m{ 30°
BERT 8 @ |icores dulces -
Violaciones 40% "
Suicidios 30%

Muertes de trifico 75%

LN

. Bebedor moderado: | )

| El consumidor || £l consumo semanal °

| i los limites
| de alcohol | i

il Bebedor
! empedemido

Abstemio:
Persona gue no bebe
i nunca

La evolucidn de la
hepatitis alcohélica

11%
Logran dejar ¥
de bebery

normauzan 5
Persisten
consii -

Desarrofian
una cirrosis
hepdtica en
10 afios

propios y aenos.
En lo neuropsicoldgico, sus
efectos se manifiestan en forma

] de tristeza, pérdida de refiejcs v
il de coordinacion, somnolencia,
| malhumor, agresiidad, dificulta-
] des para
[ ble. La atrofia v degeneracion
[ imeversible de los tejidos cerebra-
1] les es el punto final de la adiccion
| al alcohol.

ol lenguaje y vision do-

La mayoria de las

i personas
bl que abusan de la bebida legan a
d padecer alteracionmes hepaticas

Ay e 15% desamolla una cimosis
| hepdtica. Bl estémago, el estfa-

] go v el resto del tubo digestiva
1l sufren imitaciones por el contacto

con el alcohol que se traducen
en molestas flatulencias, acidez,
mal saber de boca y aliento de-
sagradable. En el sistema cardio-
circulatorio se produca déficit de
glébulos rojos, blancos y plague-
1ag, y también frecuentes tagui-
cardias, hiperlension y cierto gra-
do de insuficiencia cardiaca.

El consumo de alcohol en las
embarazadas tiene dramaticas
consecuencias para el feto, es-
pecialmente durante las primeras
semanas del embarazo. Cuando
planifican concebir y mieniras
estan embarazadas las mujeres
daben abstenerse totamente de
consumir bebidas con alcohal.
Los Ultimos estudios médicos lie-
gan a la conclusion de que come
minima la mitad de la predisposi-
cién al alcohelismo tiene una ba-
ge hereditaria.
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