Sin anestesia general y con éxito en el 95% de los casos

Como deshacerse de las
hemorroides en 20 minutos
de forma ambulatoria

Si no ha tenido nunca una hemorroide puede considerarse una persona afortunada
pues segtin los expertos cuatro de cada cinco europeos las padecen en algiin momento
de su vida. Pero si ya sufre los rigores de esta incomoda dolencia sepa que puede
olvidarse definitivamente de ella gracias a una técnica quirtrgica ambulatoria,
incruenta, segura, sencilla y que no precisa anestesia general con la que en apenas
20 minutos se eliminan las hemorroides. Con un porcentaje de éxito del 95%. Al menos
eso es lo que se ha observado en los mas de 10.000 pacientes que en todo el mundo se han
sometido a esta intervencion en los tltimos cinco afos. Le contamos en qué consiste.

as estadisticas de la Organi-
zacion Mundial de la Salud
sefialan que la mitad de la
poblacién mundial tiene o
ha tenido hemorroides y
que todos podemos padecerlas en algiin
momento a lo largo de nuestras vidas.
Asi que si es usted de los afortunados
que atin no sabe lo que es sufrir una al-
morrana sepa que es muy probable que
tarde o temprano acabe desarrollando
una... 0 varias, especialmente si es varén
pues parece que esta patologia afecta al
doble de hombres que de mujeres. Me-
jor pues hacer lo posible por evitarlas y
estar preparados por si a pesar de todo
no tenemos éxito y acabamos sufriendo
esta socialmente “humillante” dolencia
que muchos s6lo empiezan a tomar en
serio cuando les afecta personalmente.

UNA MOLESTA VARIZ

Pero, ;qué son las dichosas hemorroi-
des? Pues, simplemente, varices. Es de-
cir, dilataciones e inflamaciones que se
producen por la rotura de la capa elasti-
ca de la pared venosa de una o de varias
de las venas que forman el llamado ple-
xo hemorroidal que recoge la sangre del
dltimo tramo del aparato digestivo —el
recto—y de ese anillo muscular dilatable
que es el ano. La presién sobre esas ve-
nas provoca su abultamiento y expan-
si6n lo que las vuelve dolorosas, espe-
cialmente cuando la persona estd senta-

Una nueva técnica quirtdrgica
permite deshacerse de las
hemorroides en apenas
20 minutos de forma
ambulatoria, incruenta,
segura, sencilla, economica

y sin anestesia general.

da. Por su ubicacion, las hemorroides
pueden ser de dos tipos. Por un lado, la
hemorroide puede ser externa. Esto sig-
nifica que se trata de venas inflamadas
que se encuentran fuera del canal anal.
Incluso se las puede ver y palpar fuera
del ano y tienen el aspecto de un pe-
quefio bulto del mismo color que la piel.
Pero también la hemorroide puede ser
interna. En este caso se trata de venas
inflamadas que salen fuera del recto.
Cuando se vuelven voluminosas pue-
den prolapsar —es decir, salir— a través
del ano lo que las convierte es un au-
téntico tormento para quien las sufre.
En cuanto a los factores que causan la
aparicion de hemorroides —tanto inter-
nas como externas- cabe decir que prin-
cipalmente son una vida sedentaria y
una dieta pobre en fibra (dieta que con-
duce al estrefiimiento, al esfuerzo por
defecar y, por tanto, al exceso de presion
sobre las venas del recto y del ano). Ade-
mas las personas que levantan peso en
su trabajo o como deporte, las que estan
sentadas o de pie muchas horas, las que
llevan ropas muy cefiidas, los obesos, los
ancianos o los que pasan mucho tiempo
en el cuarto de bafio por estrefiimiento o
por diarrea son los candidatos habitua-
les a padecer esta molesta y a veces peli-
grosa dolencia que también tiene un
cierto componente hereditario ya que la
debilidad vascular de nuestros abuelos o
padres nos hace proclives a sufrirla.
También las embarazadas suelen pade-



cer hemorroides por el aumento de la
presion ejercida sobre las venas iliacas
por el utero al ir aumentando de tamano
a medida que avanza la gestacion. Afor-
tunadamente lo normal en estos casos es
que las almorranas desaparezcan por si
mismas tras el parto.

Por lo que respecta a los sintomas al-
gunas hemorroides no dan “problemas™
pero lo normal es que se hagan notar a
menudo. De hecho quienes las sufren
suelen referir que esta insidiosa
dolencia les produce sangra-
do rectal (no muy copioso
pero si frecuente), moles-
tias al defecar, sensacion
de ardor en el recto, dolor
(especialmente cuando
se estd sentado) y picor.

Pues bien, para tratar de
atenuar estos sintomas se
pueden intentar varias co-
sas. Por ejemplo, sentarse en
la bafiera con agua tibia va-
rias veces al dia, colocar
bolsas de hielo en

la zona. aplicarse cremas antihemorroi-
dales (durante no més de 7 dias porque
pueden provocar mas sangrado y ade-
mas tienen efectos secundarios al estar
compuestas basicamente por cortisona o
lidocaina) o tomar algtin analgésico para
el dolor. Eso si, desengdniese. La expe-
riencia dice que a pesar del alivio cierto
que suponen estos remedios paliativos
en las fases agudas las crisis reaparecen
de forma cada vez mas frecuente es-
pecialmente si el tratamiento sin-
tomaético no se acompana de
cambios de hébitos de vida y
de alimentacién (vea en el re-
cuadro adjunto algunos con-
- sejos titiles). Siendo el mo-
. mento de consultar al médi-
' co acerca de algtin método
realmente efectivo.

LIBRARSE DE ELLAS
Cuando los distintos procedi-

mientos paliativos no resul-
tan suficientes y las

molestias se tornan insoportables es
oportuno dar otro paso: intervenir las
hemorroides. Para ello el arsenal proc-
tolégico dispone basicamente de las si-
guientes herramientas no quirtrgicas:

—La Escleroterapia. Consiste en in-
yectar una solucion quimica en la ve-
na inflamada para que se encoja y se
endurezca;.

—-La Criocirugia o congelacién de
la hemorroide dilatada.

-La Fotocoagulaciéon de la vena in-
flamada mediante laser o infrarrojos. Y,

—-La Ligadura en banda. Se trata de
colocar un anillo de caucho alrede-
dor de las hemorroides para evitar
que les llegue mds sangre y vayan po-
co a poco secandose y deshaciéndose
hasta su cicatrizacion.

La cuestion es que estas técnicas se
utilizan principalmente para tratar he-
morroides internas en su fase inicial y
sin complicaciones, y las recidivas se
producen en un elevado porcentaje de
casos. De ahi que muchos de los pa-
cientes opten por someterse a una he-
morroidectomia o extirpaciéon quirdrgi-
ca de las venas hemorroidales, técnica
con la que se resuelven definitivamente
hasta los casos més complejos. Esa es la
cara. La cruz la supone el hecho de que
es una intervencién larga, muy doloro-
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sa y con un postoperatorio desagrada-
ble y lento que incluye retencién urina-
ria y problemas para la defecacion.
Ahora bien, por fortuna para quie-
nes estén pensando en librarse para
siempre de sus molestas hemorroides
sepan que desde hace algtin tiempo se
practica en Espafa la que cada vez
mds urélogos y proctélogos de todo el
mundo consideran la mejor técnica pa-
ra tratarlas ya que consigue los exito-
sos resultados de la hemorroidectomia
(incluso los mejora) al tiempo que su-
pera sus numerosos inconvenientes.
(El nombre de la técnica? DGHAL,
siglas en inglés de Ligadura de Arterias
Hemorroidales Guiada con Doppler.

UN METODO
NOVEDOSO Y EFICAZ

Para saber mds de ella nos pusimos
en contacto con el urélogo y proctélo-
go de origen sirio Wafik Al-Wattar
quien aplica el DGHAL en la Policlini-
ca Barcelona de la Ciudad Condal des-
de el 2002 y ha intervenido desde en-

La Ligadura en Arterias
Hemorroidales Guiada con
Doppler o DGHAL (por sus
siglas en inglés) consiste en

un proctoscopo de sélo 2,5 cm.
de didametro que incluye un
transductor Doppler que al
introducirse por el ano permite
localizar las ramas terminales
de los vasos hemorroidales y
ligarlas mediante sutura a
través de la ventana operativa

que incluye el dispositivo.

tonces con este método a més de 500
pacientes con resultados espectacula-
res. Sus mds de veinte afos de expe-
riencia aplicando los métodos para el
tratamiento de las hemorroides —desde
la criogenizaci6n al ldser— le capacitan
para afirmar que este novedoso proce-

dimiento, aprobado por la FDA norte-
americana en 1996, es la mejor opcién
para eliminarlas. “Creo —afirma— que es
una simple cuestion de tiempo que el
DGHAL se convierta en el tratamiento
estandar para las hemorroides en todas
las clinicas y hospitales del mundo. En
mi caso, después de llevar aiios aplicdn-
dolo he establecido una regla general:
cuando un paciente precisa una hemo-
rroidectomia practico en su lugar una
ligadura guiada con doppler que es en
lo que consiste dicho método. Y lo hago
porque se ha mostrado una alternativa
eficaz, sencilla, de bajo coste, sin aneste-
sia general, sin hospitalizacion del pa-
ciente y con resultados igual de exitosos.



