Dijous, 4 de febrer de 2010

Tratamientos para las Hemorroides

Hasta ahora entre los tra-
tamientos existentes para
combatir las hemorroides
se encontraban aquellos
que no requerian de qui-
réfano y otros que si.

Los tratamientos no
quirtrgicos se pueden
aplicar en el estreAimiento
intestinal. El movimiento
intestinal regular es vital
y debe evitarse la diarrea
y el estrenimiento cuando
una persona sufre hemo-
rroides. La diarrea puede

causar congestién hemo-
rroidal y es esencial, du-
rante este proceso, elevar
nuestro nivel de fibras y
mantener un alto nivel de
fluidos.

El tratamiento tépico se
refiere bdsicamente a cre-
mas antiinflamatorias, que
son muy Utiles en la fase
aguda de las hemorroi-
des en cualquier estado,
pero no ayudan a reducir
un prolapso o cambiar el
estado de una lesion.

Entre los tratamiento
no quirdrgicos se incluye
la esclerosis por inyeccién,
coagulacién por infrarro-
jos, ligadura por banda de
goma y dilatacién manual
del anus.

Hasta ahora, cuando
el paciente habia probado
tratamientos alternativos
para sus hemorroides y
habian fracasado, su Uni-
ca eleccién era permane-
cer en el hospital para una
intervencién selectiva. Las

intervenciones quirdrgicas
tradicionales requerian
aplicar el tratamiento en
el mismo tejido hemo-
rroidal, y con frecuencia
resultaban incompletas o
tenian una curacién lenta,
estensosis anal, retencién
urinaria y algunas veces
incontinencia grave.
El doctor Wafilk Al Wattar
pone al alcance de sus
pacientes nuevas férmulas
menos invasivas y dolo-
rosas. Mds informacién
en su web www.drwafika-
Iwattar.com
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