| tratamiento quirdrgico

de las hemorroides esta

cambiando. Un procedi-
miento importado de Australia
permite solucionar tan doloroso
problema en tan s6lo 15 minutos
y sin ni siquiera hospitalizacion.
Segun las estadisticas clinicas,
entre el 50 y el 90 por ciento de
la poblacién sufre de hemorroi-
des al menos una vez en su vida.
Sin embargo, todo paciente tien-
de a pensar que es el tnico que
tiene el problema.

Otro de los conceptos erréneos
mds habituales es que es una pa-
tologia propia de las personas
mayores. Lo cierto es que las he-

morroides pueden aparecer a-

cualquier edad, afectando a los
hombres en doble proporcion que
a las mujeres.

Un amplio rango de factores
contribuye a esta afeccion, desde
factores hereditarios hasta el clima,
pasando por la obesidad, el seden-
tarismo o el embarazo e incluso el
~ uso crénico de supositorios.
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TRATAMIENTOS

La nutricién también parece te-
ner un importante papel. Es sabido
que una dieta rica en fibras estimu-
la el peristaltismo intestinal y redu-
ce el riesgo de padecer hemorroi-
des. Entre los tratamientos no qui-
rirgicos, se destacan el tratamiento
del estrenimiento o la diarrea, las
cremas antiinflamatorias de uso t6-
pico —muy utiles en la fase aguda,
aunque no ayudan a reducir la le-
si6n- y diversas técnicas, como la
ligadura por banda de goma, la co-
agulacion por infrarrojos o la es-
clerosis por inyeccion. Cuando es-
tos tratamientos alternativos fraca-
san, la unica eleccién hasta ahora
era realizar una intervencion qui-
rirgica selectiva en el hospital.

El inconveniente de estas inter-
venciones tradicionales es la len-
titud de la curacién o complica-
ciones como la incontinencia.

Otro inconveniente es que estas

operaciones, debido al rango de
problemas técnicos que acarrea,
hacen muy dificil su aplicacion sin
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Esta técnica se aplica tambien
en India, HongKong,
Sudafrica, Indonesia, Filipinas,
Los Emiratos Arabes,

Dubay, Abudaby

En Europa: Inglaterra,
Alemania, ltalia, Espana.

riesgo. Sin embargo, una técnica

~nueva conocida como ligadura

de la arteria hemorroidal por
Eco-doppler Transprotoscpicos
(DGHAL), desarrollada por el
Centro Proctoldgico de Australia,
puede realizar el tratamiento en tan
s6lo 15 minutos y sin preparacion
especial ni ingreso hospitalario.

El tratamiento consiste en blo-
quear la sangre que llega a los n6-
dulos hemorroidales mediante
una tubocamara especial. “El ali-
vio del dolor y la incomodidad es
mmediato y su resultado perma-
nente”, asegura Al-Wattar. “Es la
solucién idénea para quienes te-
men largas estancias en el hospi-
tal o no pueden faltar al trabajo
durante un tiempo prolongado, ya
que las preparaciones pre y post
quirtrgica se han suprimido”.

:COMO SABER
SI SE PADECE DE
HEMORROIDES?
Las hemorroides son ensan-
chamientos de las venas de la par-

 te superior del conducto anal de-
bidos a la congestién sanguinea,

siendo la hemorragia el signo
mds comun y el motivo principal

' de consulta médica.

Con todo, la pregunta mas

~usual al médico de cabecera es
_ cOmo saber si se tienen o no.
- La respuesta mas simple es que

la mayoria de los sintomas se
encuentran habitualmente pre-

“sentes en los pacientes, incluso

la rectorragia.
No obstante, los especialistas
apuntan que el simple hecho de

- encontrar sangre en los excremen- |
tos debe conducir a la consulta.e



