‘Sufrir

en silencio

Una novedosa técnica, ideada en Japon y que ya se aplica
en Espana, supone una eficaz solucion para esta dolencia

os especialistas en el tratamien-
to de las hemorroides aseguran
que la poblacién se divide entre
aquellos que las sufren y aquelios
que no. La alimentacion, el estrenimiento,
la postura, una mala circulacién y factores
hereditarios, asi como el post-parto, son
las principales causas de este malestar,
que se produce debido al ensanchamien-
to de las venas de |a parte superior del
conducto anal, como resultado de la con-
gestidn sanguinea de dichas venas.

Las hemorroides pueden aparecer a
cualquier edad, afectando a los hombres
en doble proporcién que a las mujeres. Los
especialistas las clasifican en cuatro gra-
dos de intensidad, siendo el primero y el
segundo los més leves. *A veces una bue-
na alimentacién rica en fibras y la préctica
del ejercicio fisico, como la natacion, pue-
den ser suficientes para librarse de ellas”
explica el doctor Wafik Al-Wattar, especia-
lista en esta dolencia. Sin embargo, cuan-
doyase llegaalos niveles 3y 4, cuando se
padecen fuertes dolores, hemorragias, se
perciben bultos y cuesta sentarse, hay que
consultar a un especialista”
~ Pese a que a los afectados, por cues-

tiones de tabues y verglienza les cuesta
pedir ayuda, la medicina actual ofrece di-
versas técnicas para tratar las hemorroi-
des. De la cirugia a las bandas eldsticas,
pasando por el lasery la crioterapia (a
base de frio). Desde 1995 se ha implan-
tado en Espafa un nuevo tratamiento,
ideado en Japon, y que responde al nom-
bre de DGHAL. “Se basa en un tubo-c&-
mara o proctoscopio de discreto diame-
tro que se aplica al paciente bajo anes-
tesia local. El tubo tiene acoplado un
doppler (o aparato que detecta las arte-
rias dafiadas mediante el sonido)’, expli-
ca el doctor Al-Wattar, libanés, afincado
en Espafa desde hace mas de treinta
anos, y uno de los pocos médicos que
aplica esta técnica en nuestro pafs.

Gracias al doppler el especialista pue-
de identificar y ligar las arterias hemo-
rroidales de un modo, asegUra Al-Wattar,
definitivo. La intervencién dura unos vein-
te minutos, no requiere anestesia gene-
ralmi hospitalizacién y es muy poco agre-
siva, Si se desea mas informacién, se
puede consultar la web del doctor Al-
Wattar (www.drwafikalwattar.com) o lla-
mar al 93 697 4252. REDACCION
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