Salut

Soluciones a la impotencia sexual

Primero, consulta con un
especialista para descar-
tar que el problema sea
algin tipo de irregulari-
dad hormonal o por algu-
na enfermedad fisica.

Si el problema no es
fisico, es muy importante
gue haya comunicacién
entre la pareja para poder
solucionar el problema,
y hacerlo con sinceridad
es fundamental. Poder
decirle a la pareja lo que
de verdad ocurre con toda
libertad, ademds de libe-
rar, puede ayudar a dar

una mejor solucién.

Se puede empezar por
poner algo més de chispa
y romper con la rutina.
Seduce, coquetea, juega,
sorprende... Todo vale
para devolver la pasién
perdida.

En el caso de la mu-
|er, tenemos tratamientos
efectivos basados en me-
jorar la circulacién, regu-
lar las hormonas, tonificar
la musculatura, relajantes
y estimulantes (locales
y sistémicos), como por
ejemplo la maca, la soja,

la argenina, la acacia,
guarand, polen de la
palmera dactilar.

De esta manera les fa-
cilitamos una informacién
de los alimentos afrodi-
siacos mds importantes
y informacién sobre gim-
nasia sexual, que tanto
va bien para el hombre
como para la mujer, asi
como posturas sexuales
para lograr mds estimulo
y satisfaccién.
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