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El sexo es ante todo disfrute y comunicacion
con el otro. Pero a veces lo olvidamos

y convertimos el placer en obligacion.
Recuperar el sentido ludico del sexo, volver
a reir en la cama, es una garantia de mayor
satisfaccion y uno de los secretos para
mantener viva la relacion de pareja.




e llegado a la triste conclusion
de que, desde hace tiempo, mi
marido y yo sélo hacemos el
: amor porque es sabado y los
sdbados nos 'toca” -le comenta Ana muy
preocupada a su amiga Marta mientras to-
man un café-. Lo hacemos siempre a la mis-
ma hora, justo después de comer. Yo ya lo
veo venir. Cuando se acomoda en el sofa por
tercera vez en menos de un minuto, sé per-
fectamente cual va a ser su sigulente ges-
to.Y no es que no disfrutemos. Quiero decir
que al orgasmo llegamos, pero casi parece
mas que vamos al teatro y que subimos a
un escenario para cumplir con nuestro pa-
pel de pareja que otra cosa.

- Y él? -le preguntd Marta.

—-Me parece que €l se esfuerza por quedar
bien y yo me exijo lo mismo para que no plen-
se que ya no lo quiero o que soy una estre-
cha. Es como siguiéramos siempre un pa-
trén establecido. Unos besos, unas rapidas

caricias preliminaresy... vale, est4 bien. Pe-
ro, ;la sexualidad no deberia ser algo mas?
—se pregunta Ana.

-No te angusties. Lo que pasa es que 0s to-
mais el sexo con demasiada seriedad, como
sl se tratara de una obligaciéon mas o de un
deber de la pareja. Quiza, para no caer en
un patrén preestablecido en la cama y huir
de la rutina, bastaria con que os atrevierais
a jugar mas —consuela Marta a su amiga.

La capacidad de jugar es ademas
el mejor remedio para combatir
la rutina sexual en la pareja

Efectivamente, como le dice Marta a Ana,
aprender a abordar el sexo como un juego es
bésico para tener una vida sexual mas pla-
centera. Parece una afirmacion obvia, pero
los espacios de juego estan cada vez mas ale-
jados de nuestra vida y mas asociados al ejer-
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cicio de competir, como sucede cada vez méas
en el deporte, donde lo que prima es la com-
petencia y no el juego en si mismo. Estamos
tan poco acostumbrados a jugar en nuestra
vida cotidiana, hemos sido tan “bien” educa-
dos para cumplir con nuestras obligaciones
que, a la hora de disfrutar del sexo, casi so-
mos incapaces de romper con esa actitud.

Jugar el juego del sexo significa
recuperar al nino interior libre de
prejuicios y ‘verglienzas’
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Estamos mas preocupados por ser fieles a
esa lImagen que tenemos de nosotros mis-
mos que por disfrutar de nuestro cuerpo, de
nuestra capacidad de sentir y de transmitir
sensaclones y sentimientos.

Pero, ;como se desarrolla esta actitud 14-
dica ante la sexualidad? Es algo tan dificil y
tan sencillo como recuperar la capacidad
para imaginar sin miedo, para disfrutar de
sentirnos libres de prejuicios. Se trata de va-
ciarse de creencias y valoraciones, de olvi-
dar lo que estd bien y lo que estd mal, de
romper con aquello que se espera de noso-
tros para atreverse a pedir por pedir y a pro-
bar porque si. Deberfamos desnudarnos y
metermnos en la cama como si fuéramos au-

ténticos cachorros que experimentan con
su cuerpo para descubrir todas sus habili-
dades y posibilidades.

El juego es un elemento fundamental en
el desarrollo del nifio. A través de él apren-
de como funciona su cuerpo, a coordinar y
arelacionarse con los demas. Mientras jue-
ga expresa sumanera de ver el mundo, ima-
gina y se muestra creativo.

Asi, con la misma inocencia, con la mis-
ma espontaneidad, con el mismo espiritu
explorador de un nifio que no juzga, que vi-
ve el presente, que experimenta y que deja
que sea el cuerpo que el hable, asi conven-
dria que nos atreviéramos a contemplar
nuestra sexualidad. Como un simple juego
que proporciona placer, que nos ayuda a vin-
cularnos con los demés, a comunicarnos
IMejor, a CONOCernos mas y, por tanto, a cre-
cer en todos los sentidos.
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| Laimaginacién y la libertad |

| individual son las mejores
aliadas del placer sexual

Cuando adoptamos una actitud ludica fren-
te al sexo es mas facil que el placer sexual se
mezcle con otros ingredientes, como la ale-
gria y la complicidad, enriqueciendo el en-



cuentro, alargandolo. En ocasiones la risa
puede despertar una caricia y la caricia lla-
mar al sexo mas apasionado... A veces apa-
recera antes la excitacion, otras imperara la
sensualidad, el asombro, la sorpresa o el arre-
bato, o tal vez reinaré la amistad. ;Quién
sabe? Pero en definitiva se trata de dejarse
llevar, de experimentar, y por lo tanto el jue-
go puede acabar de muchas maneras.

Y es que jugar es eso: no saber a priori qué
va a pasar, como sera la proxima escena ni
como terminara la pelicula.

haces junto a tu pareja y deja que

. s |
Goza y diviértete con lo que |
|
|
una cosa lleve a la otra...

Pero también significa que las metas y los
modelos “ideales” a alcanzar, fuentes de enor-
me presion y estrés, deben quedar fuera. S6-
lo mandan las apetencias y los deseos, por
muy absurdos que parezcan.Y conviene dar-
se permiso una y otra vez para moverse ex-
clusivamente por impulsos.

:Como? Para empezar, dejando de repri-
mir lo espontaneo, como los suspiros, los ge-
midos, las palabras o los pedidos durante
el acto sexual.Y no sélo porque constituyen
una forma de expresion, Sino porque son una

valiosa informacién sobre nuestros gustos
para qulen nos acompana en este viaje de
placer. También implica parar y romper la
dindmica cuando ésta no nos llena y cam-
biar de “juego” sin buscar un por qué. Encon-
trar un espacio para hablar, después de ha-
cer el amor, sobre como ha sido o lo que nos
ha pasado también es muy importante.

;Le has confesado algiin deseo
oculto que te gustaria cumplir?
¢Y sile pides que juegue...?

A veces nos gustaria experimentar cosas
nuevas pero no nos atrevemos a decirlo por
verguenza. Pero no olvidemos que hablar
y escuchar abiertamente es un elemento
fundamental en este juego.

Intenta recordar: ;Cuando fue la ultima
vez que te estiraste desnudo junto a tu pa-
reja para contemplar su cuerpo como si fue-
ra la primera vez? ;Cuando fue la Gltima vez
que abrazaste o acariciaste sin pensar en
“cumplir’ o en alcanzar una meta? A través
de un trabajo consciente, poco a poco, po-
demos recuperar la espontaneidad en nues-
tra vida sexual, para entrar y estar en la ca-
ma mas vacios de mente y més llenos de
cuerpo. ;Qué, juegas?
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Rompe el hielo

Una sesion de cosquillas puede ser, en mu-
chos casos, un buen comienzo para romper
el control, reir y experimentar la fuerza de
las sensaciones. Intenta descubrir qué zo-
nas del cuerpo de tu pareja son mas sensi-
bles a las cosquillas. Hay personas que no
las pueden soportar y conviene no forzar,
pero también aprovechar para bromear. No
hay nada que haga reir mas a los nifios en
la cama que una guerra de cojines. ;Por qué
no intentarlo en pareja?

Miraos a los ojos

Un juego interesante es mirarse a los 0jos
mientras estamos desnudos a ver cuanto tiem-
po aguantamos sin hacer nada, mas que mi-
ramos. ;Aparece la verglienza y después la ri-
sa? ;Puedes estar quieto, sin tocar ni besar a
tu pareja? ;Sientes mariposas en el estéma-
g0 que se expanden por todo el cuerpo?

Desnudate con arte

Desnudate o desnuda a tu pareja muy, muy
despacio. Elige un momento que te parez-
ca apropiado, donde no os falte el tiempo y

en el que no haya interferencias externas.
No le digas que vas a hacerlo y deja que se
altere, que se sobresalte o se sonroje. No te
aceleres ni dejes que tu pareja lo haga. Haz-
le esperar. Ya veras, vale la pena.

Bailale

Cuando menos se lo espere, sorprende a tu
pareja con un baile sensual. Intenta que se
sienta en un lugar privilegiado en el que pue-
de contemplar todo lo que expresas con ca-
da movimiento. Sedtcele con tu baile, poco
Importa si se te da bien o mal. Si bailas de ma-
ravilla es posible que acabéis haciendo el
amor y si el baile no es tu fuerte, lo més se-
guro es que terminéis riéndoos a carcajadas.
Ambas opciones producen placer.

Un numero, una prueba

Para este juego sélo se necesita un dado y
ganas de jugar. Asigna a cada nimero una
prueba que resulte sensual o que pueda es-
tar dentro de tus preferencias olas de tu pa-
reja: por ejemplo un uno significa besar, un
dos lamer, un tres quitarse una prenda,
un cuatro acariciar o masajear la cabeza,
un cinco desnudarse, un seis ... Puedes re-
alizar el juego con los ojos vendados e ir su-
biendo “la intensidad” segtin vuestras ape-
tencias. También se pueden precisar mas las



acciones como por ejemplo especificando
la parte del cuerpo que se va a besar o a la-
mer. Este juego ayuda a eliminar el control
y diluye la responsabilidad, muy buenos in-
gredientes para que el juego resulte.

La minima expresion

Espérale en casa, con una sola prenda so-
bre tu cuerpo. Ponte una alegre corbata, un
sombrero, un minusculo delantal, quizas ese
collar de perlas que no te pega con nada,
los guantes de tu boda, unas gafas de sol, un
incitante liguero, o incluso la nariz de paya-
so que utilizaste en carnaval. SIno te atreves
a tanto, seguro que podras hacer el amor de-
jandote alguna prenda como una falda, un
sujetador, una camiseta...

Juega a médicos

Cémprate una bata blanca y juega a médi-
cos con tu pareja. Ve palpandole distintas par-
tes del cuerpo, hablale de “su enfermedad”y,
sobre todo, suelta tu iImaginacion...

Cultiva la lentitud

En los juegos eréticos, es importante crear un
tiempo y un lugar alejado de las prisas, de los
ritmos que impone la vida cotidiana y que
nos llegan a hacer olvidar de cual es el “tem-
po” del placer. Procura que cada movimien-

to sea muy lento y el proximo atin mas len-
to que el anterior. Esta actitud haré que tu
pareja slenta mucho mas deseo y quiera mas.
También hara que el encuentro amoroso sea
mas intenso y mas largo.

Una ducha sensual

Propon a tu pareja una ducha o un bafio sen-
sual o, mejor, simplemente entra cuando se
esté duchando. Lavale suavemente ti a ély
deja que te lave €l a ti, entretente y disfruta
del suave deslizar por la piel que permite el
jabén, utiliza la esponja para acariciar y acei-
tes esenciales para regalarle un masaje.

Juega con la comida

Saborea lentamente una fruta como si fue-
ra algo extremadamente sensual. Come una
fresa o un platano de la forma mas provoca-
tiva posible. Acércale comida a la boca. Si te
atrevesy te apetece, Untale la parte del cuer-
po que quieras “saborear”.

Para saber mas

En Tu sexo es tuyo (Ed. Debolsillo), Sylvia de
Béjar incluye 365 + 1 sugerencias para ale-
grar tu vida sexual. Alexandra Berger y An-
drea Ketterer, en ;Por qué limitarse a sofiar-
lo?-(Ed. Paidds), dedican también un capitulo
a los juegos y juguetes eréticos.



