Dr. Wafik Al-Wattar
Cdlegicdo 12.470
E ) Especiciista en Urdlegia, Andrologia y Sexclogia
Diplormado en Prociclogia
Licenciado en Medicina y Cirugia, Medicina Natural y Preventiva
Miembro de ka Sociedad Espanola de Androiogia
Miemtxo de la infemacional Society of Andrology

Hemorroides

£ Qué son las hemorroides y cual es la causa de su formacion?

Mientras la mayoria de nosotros conoce a alguien que sufre de Hemorroides, la mayoria no sabemos exactamente lo que son.
Las Hemorroides son ensanchamientos de las venas de la parte superior del conducto anal, como resultado de la congestion
sanguinea de dichas venas.

Una de las confusiones en este campo es que esta condicion se encuentra tan solo en personas mayores. La verdad es que las
Hemorroides pueden aparecer a cuaiquier edad, afectando a los hombres en doble proporciéon que a las mujeres.

Un amplio rango de factores contribuye a esta afeccidn: herencia, clima, edad, sexo, embarazo, obesidad, uso crénico de
supositorios.

La nutricion también parece tener un importante papel: es sabido que una dieta rica en fibras estimula el peristaitismo intestinal
y reduce el riesgo de padecer Hemorroides, Por contra, generalmente se considera que una dieta baja en fibras y alta en
carbohidratos puede originar excrementos pequefios y duros, que son las principales causas de estrefiimiento y pueden llevarnos
a las Hemorroides.

. Como se si tengo Hemorroides?

Esta es probablemente la pregunta més usual en la consulta del médico de cabecera. La respuesta mas simple es que la mayoria
de los sintomas se encuentran habitualmente presentes en los pacientes, siendo hemorragia el signo mas comun de paaecer
hemorroides.

Si encuentra sangre en los excrementos debe ser observado de inmediato, ya que esto normalmente significa padecer Hemorroides.
Cualquier otra causa de pérdida de sangre debe ser excluida. El dolor es un sintoma frecuente en esta patoiogia cuando se
padece de Trobosis o cuando un Prolapso se ha estrangulado

Todo esto puede sonar alarmante, pero jno lo es!

Las buenas noticias son que hay tratamientos para las hemorroides y que no todos los episodios necesitan un tratamiento activo;
hay muchos casos donde son posibles oiras operaciones.

Tratamiento No Quirtrgico

Estrefiimiento intestinal. El movimiento intestinal regular es vitai: debe evitarse la diarrea y el estrefiimiento cuando una persona
sufre Hemorroides. La diarrea puede causar congestién hemorroidal y es esencial, durante este proceso, elevar nuestro nivel
de fibras y mantener un alto nivel de fluidos.

Tratamiento topico. Se refiere basicamente a cremas antiinflamatorias, las cuales son muy ttiles en la fase aguda de las
Hemorroides en cualquier estado, pero no ayudan a reducir un prolapso o cambiar es estado de una lesién.

Tratamientos no quirdrgicos. Incluyen Esclerosis por inyeccion, coagulacion por infrarrojos, ligadura por banda de goma,
dilatacion manual del anus y zeroids.

Tratamiento Quirirgico

Hasta ahora, cuando el paciente ha probado tratamientos alternativos para sus Hemorroides y han fracasado, su Gnica eleccion
. era permanecer en el hospital para una intervencion selectiva. Las intervenciones quirGrgicas tradicionales requerian aplicar el

tratamiento en el mismo tejido Hemorroidal, y con frecuencia resultaban incompletas o tienen una curacion lenta, estenosis anal,

retencidn urinaria y algunas veces incontinencia grave.

Nuestra solucidn a sus probiemas en 15 minutos

Un interesante tratamiento nuevo es posible gracias a una técnica totalmente nueva conocida como "Ligadura de la arteria

Hemorroidal por Eco-doppier Transpoetoscopicos (TDUHA). El tratamiento se puede realizar en tan sélo 15 minutos, y no requiere

ninguna preparacién especial, ni siquiera hospitalizacién. En cambio, proporciona un alivio inmediato, sin dolor, sangrado, jni

picores ni hinchazon".

Mas de 240 tratamientos, realizados por el Dr. Al-Wattar en Catalufia, con éxito iotal, hasta Febrero del 2002
.Dr. Al-Wattar esta en permanente contacto con el Dr. Kasumasa Morinaga, inventor del KM 25, Tokio - Japan. Asi como con el

Dr. Dennis Meintjos (Austraiia), Dr. Norman Sohn (USA), Dr. Jorge Karam (Oriente Medio), Dr. Matthias Scheyer (Austria), Dr.

Aguilella (Hospital Clinico Zaragoza), Dr. Mariano Martinez y Dr. José Manuel Ramirez.

Técnica aprobada por la FDA Americana en 1986.

Los trabajos del Dr. Norman Sohn sobre esta técnica han sido admitidos por la prestigicsa revista American Jornal of Cirugien y
se van a publicar pronto.

Mas de 10.000 tratamientos practicados, en todo el mundo, con éxito.

4 Coémo funciona?

Es el fratamiento del nuevo milenio.

jCambiara para siempre ei modo de fratar uno de los dolores mas antiguos det hombre! El fratamiento proporciona soluciones
inmediatas y permanentes a lo que solia ser un procedimiento de razonable alto riesgo. Desde el momento en que usted llega

a una de nuestras clinicas, un equipo de cirujanos y enfermeras_trab?‘ara'n en equipo para que usted reciba permanentemente
los cuidados necesarios, y para responder a cualquier duda que surja anies y después de la terapia.



