Hemorroides (o Aimorranas)

Las hemorroides son dilataciones
varicosas de las venas del recto, que
aparecen en la proximidad del ano a
causa de la presion demasiado alta que,
de una forma reiterada, se produce en
su interior. Pueden localizarse fuera del
orificio anal y verse con facilidad
(hemorroides externas) o situarse
dentro y no verse a simple vista
(hemorroides internas), que no son
dolorosas.

Las hemorroides son un trastorno bastante frecuente. Algunas veces las hemorroides
externas sobresalen del orificio, formando lo que se denomina un prolapso. Esto puede
ocurrir durante la defecacion. Después la vena prolapsada suele volver a su lugar. Sin
embargo, a veces, una o mas venas prolapsadas pueden continuar en el exterior del ano
y provocar una trombosis de la vena hemorroidal (la sangre se coagula dentro de las
venas), produciendo un dolor intenso.
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FACTORES QUE INDUCEN LAS HEMORROIDES
* Trastornos de la funcién intestinal: Estrefiimiento, * Dieta baja en fibras
diarrea, evacuaciones duras, esfuerzos * Ciertos tipos de trabajo
prolongades . * Menstruacion; Alcohol; Especias
* Dificultad en la evacuacion del recto y abuso de S Traslornosiciclfores
laxantes

* factores genéticos

* EFmb : j
Qibaizo OpLeIdad * FEstilo de vida sedentaria

* Medicaciones locales: Enemas, supositorios
* Deportes como Equitacién y ciclismo



CONSEJOS PARA EL ALIVIO DE LAS HEMORROIDES

Higiene local

Haga bafos de asiento en bidé con agua fria o fresca, nunca caliente. Haga un lavado
rapido, con jabon neutro, con la yema de los dedos y un secado sin frotar presionando
suavemente con la toalla. Si las hemorroides estan fuera y no puede introducirlas
dentro, procure que no toquen la ropa interior, colocando una gasa empapada con una
pasta neutra

Defecacion

Procure hacer una deposicion diaria y que las heces sean pastosas pero consistentes
(evite las diarreas). No esté demasiado tiempo sentado en el inodoro, evite los esfuerzos.
Si siente el deseo de defecar, no se reprima. Si esta estrefiido o las heces son duras,
debe corregirlo empleando laxantes suaves o supositorios de glicerina. Si le salen las
hemorroides después de la defecacién, intente restituirlas al interior con la mano.

En la crisis hemorroidal aguda

Guarde reposo en cama, elevando la pelvis con una almohada y con régimen alimentario
estricto. Haga bafios de asiento frios, incluso con hielo, durante la crisis, después con
agua templada.

Alimentacion

Evite todo tipo de alcohol (licores, vino, cerveza...), y bebidas carbénicas. Evite los
picantes, pimienta, mostaza, chile, exceso de acidos, vinagre y citricos (naranja, limon,
pifia, fresa, kiwi, pomelo...). Los alimentos mas recomendados son aquellos que
contienen fibra (cereales integrales, verduras y frutas) y también es util beber agua en
abundancia

TRATAMIENTO MEDICO DE LAS HEMORROIDES
Suele ser eficaz para conseguir un alivio sinfomatico de las hemorroides (no la curacién

total). Consiste en el empleo de sustancias venotonicas, anestésicos locales y
antiinflamatorios topicos, pero siempre bajo estricto control médico.



