Nacido del yoga, el Tantra ofrece un
éxtasis prolongadeo. No

precisa una preparacion fisica especial,
aunque si buena disposicion
mental y un cierfo entrenamiento.

POR CRISTINA PLANCHUELO

ara el Tantra, una filosofia

de origen hindd, el univer-
50 es una gigantesca red gque
se extiende desde lo infimo
hasta lo astronémico. Cada
uno de nosotros forma parte
de esta totalidad, del flujo de
energia gue franscurre de un
extremo a otro de ese Todo.
Un Todo gue, ademas, esta vi-

Vo y tiene una especie de con-
ciencia. «Todo lo que esta aqui
esta en todas partes» es el sin-
cretismo de la filosofia tantrica.

ORGASMO CEREBRAL

Segun el Tantra, nuestro cuer-
po es un complejo universo,
del gue solo tenemos una ima-
gen simplificada, que guarda

en su interior potencias y ener-
gias extraordinarias que que-
dan sin desarrollar.

Por medio de la practica
téntrica podemos cultivar esas
capacidades. Y podemos,
ademads, ponernos en contac-
to con el Todo del que partici-
pamos y ampliar también
nuestra confianza en él. Para
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LAS POSTURAS QUE PROLONGAN EL PLACER

el Tantra eso significa paz, feli-
cidad y plenitud.

De este modo, el acto sexual
no es un acto en el que el
hombre o la mujer hacen el
amor. Se trata, mas bien, de
dos universos gue se unen, de
la encarnacion de las fuerzas
creadoras masculina (Shiva) y
femenina (Shakti). Un acto
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. .objetivo no es

verdaderamente transcen-
dente en el gue el placer fisi-
co surge como resultado de
una intensa comunicacion es-
piritual. En la medida en que
esa comunicacion se intensi-
fica, el placer se prolonga
hasta convertirse en un éxia-
sis sin fin.

Segun los practicantes del
Tantra, durante la unién entre
un hombre y una mujer debe
evitarse cualquier acto gque
rompa prematuramente esa
comunicacion. Para ellos signi-
fica evitar la eyaculacion mas-
culina, lo gue no implica pres-
cindir del orgasmo. Existe un
orgasmo cerebral mucho mas
intenso, mucho mas placente-
ro, que el hombre entrenado
puede conseguir.

En Occidente, la experiencia
sexual del hombre esta muy
centrada en los genitales. Algo
distinto sucede en la mujer,
guien la vive en todo su cuer-

LA MUJER ACTIVA

El sexo tantrico aconseja olvi-
darse del orgasmo, no tenerlo
compo objetivo. Llegara irreme-
diablemente, y su busgueda
sabotea la verdadera union, el
auténtico placer. Ademas, re-
tener la eyaculacion no solo
garantiza un coito prolongado,
sino que asegura el manteni-
miento del deseo.

Seguln la practica tantrica, la
perdida de semen trae como
resultado la disminucion, tam-
bién, del deseo y del vigor se-
xual. Las eyaculaciones dema-
siado frecuentes hacen, ade-
mas, gue los orgasmos sean
mas cortos. En los primeros in-
tentos de controlar la eyacula-
cién, no es facil que el hombre
lo consiga. Pero basta con
perseverar y llegara un mo-
mento en que la copula podra
durar hasta dos horas y media
con un placer continuo.

A los hombres gue se inician

po. El Tantra en las artes
pretende femi- D‘!""“‘e Iﬂ- amatorias tantri-
nizar la vida se- Pr&ﬁ'lcu fantrica casles preocupa

xual masculina
y desplazarla
desde los geni-
tales a todas y
cada una de
sus celulas. Su

el orgasmo, si-

no la vivencia intensa de la
union, gue trae como resulta-
do sentimientos de alegria, go-
ce, salud, vitalidad y amor.
Algunos amantes conocedores
del Tantra consiguen sentir un
enorme placer sin el movimien-
to de vaivén propio de la cépu-
la. Permanecen completamen-
te guietos, mirandose a los
0jos mientras respiran al uniso-
no, y solo mueven los muscu-
los de los genitales, apretando-
los y afiojandolos con la misma
destreza gue si se tratara de
una mano. A estas caricias les
dan el poetico nombre de «len-
guaje secreto», y llegan a domi-
narias mediante ejercicios dia-
rios a solas en donde contraen
y aflojan esa zona del cuerpo.

la mujer la idea de no
asume el papel
maés activo. Es
ella quien
marca el ritmo.

eyacular por el
dolor de testicu-
los gue eso pue-
de suponer. Ese
dolor puede pro-
ducirse durante
las primeras ve-
ces, pero rapidamente el orga-
nismo aprende como. evitar
esa respuesia.

Durante la practica tantrica es
importante que el hombre se
abandone en manos de la mu-
jer. Ella debe marcar el ritmo,
la forma de los movimientos,
las posturas y la respiracion. El
seguira el camino que ella va-
ya trazando, sin intentar hacer
nada. Solamente durante el
periodo de iniciacion sera ne-
cesario que avise cuando la
eyaculacion parezca inminen-
te, para que ella modifigue el
ritmo o la postura. Las postu-
ras, o asanas (reciben el mis-
mo nombre gue las posiciones
del yoga), no son tan impor-
tantes como |a actitud mental.
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TRUCOS DE NOVATO
Para empezar a
entrenarse

en la practica del sexo
tantrico conviene:

= Colocarse en posturas
que faciliten el
control del movimiento.

¢ Respirar al mismo
ritmo.

s Delegar en la mujer el
papel mas activo.

e Evitar los movimientos
ritmicos, prolongados y
acelerados, gue
facilitan la eyaculacion.

» Cambiar de ritmo, la
amplitud y ia

duracién del movimiento
en la copula.

* Modificar Ia postura si
se llega a un
alto grado de excitacion.

¢« Cuando el orgasmo
masculino

parece aproximarse,
inmovilizarse

hasta que desaparezca
la sensacion.

e No interrumpir ia
penetracion

aungue Ia ereccion cese.

Los amantes deben estar rela-
jadoes y conviene no decidir na-
da por adelantado, sino dejar-
se llevar. Pero si es muy im-
portante que durante las
primeras practicas del Tantra
no se adopten las posturas
mas habituales, ya gue es facil
que el cuerpo responda ante
ellas con lo que esta acostum-
brado: a eyacular.

La companera ideal para ini-
ciarse en el amor tantrico ha
de ser, segun los gurds, «las-
civa, libertina y liberada de to-
do falso pudor». También agui,
conseguirlo es un ejercicio de
practica. Esta consigue que la
mujer se desinhiba totalmente,
convirtiendola en una amante
cada vez mejor.

LA FIESTA DEL AMOR
El encuentro tantrico entre un
hombre y una mujer es una
verdadera fiesta. Como tal,
precisa una ceremonia que
contribuye al acercamiento
mutuo, a la relajacion y al in-
cremento del deseo. Conviene
no prescindir de ella, pero si
adaptarla al gusto y posibilida-

des de la pareja.

Ambos se sientan uno frente a
otro sobre una alfombra mulli-
da. Pueden rozarse con las ro-
dillas o con las manos. Luego
observan su respiracion, sin
forzarla, y se miran a los
ojos hasta alcanzar un es-

tado de gran serenidad.
Es facil gque poco a po-
co cada uno note
emerger el deseo, pe-
ro no hay que tener
prisa. Antes ella re-
partira alimentos
(fruta, galletas,
etc.), que han de
comer en silencio,
y ambos beberan
vino por turno, ser-
vide en un bol.
Tras un rato mas
de silencio y medi-
tacion, la mujer ini-
cia las caricias hasta
gue, al final, se des-
prende de la ropa



que lleve, siempre muy liviana.
A partir de aqui ya nada debe
ser fijado de antemano.

POSTURAS PLACENTERAS
Con la practica, las diferentes
posturas o asa-
nas se interiori-

Cuando se tiene

para lo cual endurece y relaja
sucesivamente las nalgas, lo
que afnade un vaivén al movi-
miento.

Uttana-Bandha. Variante del
misionero, en la que el hombre
‘permanece
arriba en cucli-

zan y acaban mucha llas. Es ideal pa-
haciéndose de stre ra los novatos,
una forma es- de .z“' es porque el hom-
pontanea. Al pﬂ!l!ﬂe bre puede con-
principio, sin em- s trolar con mayor
bargo, exigen o Taun placer seguridad la
un poco mas de con la total eyaculacion.

atencion. Son inmovilidad. Upavishta. Es

un punto de
partida desde el que dejarse
llevar a ofras posiciones.

Purushayita. Es la llamada
postura del misionero, pero la
mujer, sin embargo, se sitlia
arriba. Resulta perfecta para
el corkscrew o tirabuzon: el
hombre gira su pelvis como si
fuese una danza del vientre,

un término gené-
rico que designa la postura
sentada sobre el suelo, frente
a frente, con la mujer entrela-
zada al hombre por medio de
las piernas. Tiene numerosas
variantes. :
Upavishta asimétrica. Sen-
tados frente a frente, cada uno
con la pierna del otro bajo su
muslo derecho, y echados li-
geramente hacia atras, mien-
tras se sujetan por la parte alta
de los brazos.

Es idénea para mirarse fija-

mente a los ojos e, inmo-

vilizados, practicar.
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UN AMBIENTE
PROPICIO

Como todo ritual sagrado,

la practica del
Tantra requiere
un entorno adecuado.

* Debe realizarse

en una habitacidén en la
que se pueda
permanecer desnudos
sin pasar frio, sobre una
alfombra o un lecho

no demasiado blando.

¢ La iluminacidn sera
suave, a base de velas o
una lampara indirecta
cubierta con un panuelo.

* Conviene que el lugar
esié perfumado, bien
con flores naturales,
bien con incienso o con
algiin ambientador
amaderado.

* La musica también
debe participar.
Conviene gue sea
erodtica, pero no
necesariamente hindi.

* No faltaran cojines,
alimentos,

bebidas alcohdlicas
ligeras y ropas

de seda o tacto suave.

el «lenguaje secreto»; es decir,
la contraccion ritmica de aque-
llos miscules que rodean la
zona genital.

Tiryacasana. Ella se tiende
con las rodillas dobladas y los
pies apoyados sobre el lecho.
El hombre, a su vez, se coloca
perpendicularmente a ella, ba-
jo sus rodillas. Esta postura
permite que la penetracion sea
muy profunda, de manera que
se mantiene, aunque se pier-
da, la ereccion. Facilita tam-
bién las caricias con las ma-
nos, pero no permite muchos
movimientos, lo que retrasa la
necesidad de eyacular.
Parshva Piditaka. La mujer
se acuesta de lado acurrucada
en el regazo de él. Asi la pe-
netracién puede prolongarse
durante horas aunque se aca-
be la ereccién, ya que la pos-
tura es muy comoda.
Janujugmasana. O en equis,
partiendo de Upavishta, con las
piernas estiradas y las espaldas
apoyadas en el lecho o sobre
cojines que actien como respal-
dos. Propicia una penetracion
prolongada, incluso sin erec-
cion, y una relajacion total. =




