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DE LAVEJIGA HIPERACTIVA

PARA REDUCIR LOS SINTOMAS
DE LAVEJIGA HIPERACTIVA

beracleya
En la mayoria de los cases, no se encuentra la E

& Reduzca el consumo de liquidos. 5 1
causa; se habla entonces de vejiga hiperactiva & L GUIA PARA
idiopdtica. Sin embargo, existen enfermedades & Evite el consumo de alimentos irritantes: comidas muy gt i EL PAC'ENTE

condimentadas, picantes, citricos, productos elaborados

que se pueden asociar con sintomas de similares
a base de tomate vy edulcorantes.

caracteristicas, entre los que se encuentran
trastornos neuroldgicos, infecciones del tracto & Reduzca e ConsuMo de hebfdaa alcohdlicas, diuréticas
urinario, inflamacion, neop asias A=l el caso de los ’ y E}{Citﬂﬁtﬂﬂ: café, té, refrescos, etc. La cafeina contenida
varones, hipertrofia benigna de prostata,
entre otras.

N digln de ellas pUuede daumentar 2 F":.'.‘L'..J{'?r'!li'.i._:l urinaria.

& Evite alimentos muy acuosos en la cena, como sopas,
frutas v verduras, y beba menos liquidos durante las
3 horas antes de acostarse.

& Suprima el consumo de tabaco, sus componentes

Su ﬁ?’ ) ;{"fr £,

& i pueden Irrtar la vejiga e incluse producir un cancer
3 : : i de vejiga.
El sindrome de vejiga hiperactiva afecta _
aproximadamente a un 21,5% de la | & Aumente el consumo de fibra para evitar e
poblacién espafiola y a mds de 1.000 : estrefimiento, ya que puede contribuir a problemas de
millones de personas en el mundo. Se incontinencia, urgencia e incremente en la frecuencia
presenta tanto en hombres como en | ke
mujeres de todas las edades. i & Evite el exceso de peso porgue aurnenta la presién
| sopre o3 f"]L%E'LiI{]H de |a pelvis, iIncrementando el riesgo
tste sindrome aparece con mayor | de incontinencia. La perdida de peso puede incluso
frecuencia a edades avanzadas, y se percibe | curar la incontinencia.

muchas veces como al 20 inherente al

: & Utilice ropa holgada que no le comprima el abdemen.
envejecimiento, por lo que a menudo pasa

desapercibido y se obstaculiza tanto el & Conozca como funciona el firmaco que estd tomando
diagnostico como el tratamiento. y sus efectos secundarios.

. & Mantenga una fertaleza animica para superar los
Muchas de las personas que lo padecen, g

2 fracasos iniciales, que son frecuentes. La reeducacidn
sobre todo mujeres, ponen parches al

vesical requiere un tiempo de aprendizaje y mucho
| P J= ]

problema mediante el uso de compresas

v la modificacion de sus costumbres. Sin
embargo, existen tratamientos para la vejiga ervicio de Urclogi

| & il e e e .

hiperactiva que permiten controlar los & Hospicirsenicel Garnino. Famplon
sintomas de la enfermedad. Inidad de Suela P

| & Haspital Universitario Maternoinfantil ’ L.

de Canarias
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LA VEJIGA HIPERACTIVA

bl sindrome de vejiga hiperactiva es una
enfermedad cronica caracterizada por numerosas
contracciones involuntarias de la musculatura

de la vejiga.

| a vejiga urinaria es un organo formado por un
musculo que tiene la particularidad de adaptar su
forma al volumen de orina que se va almacenando,
sin aumentar la presion en su interior. Cuando se
tiene la necesidad de orinar, se produce una accon
coordinada en la que se contrae el musculo de

la wejiga a la vez que se abre el esfinter uretral,
permitiendo el vaciado completo de la vejiga.
Cuando el musculo se contrae mas veces de

lo nermal se dice que el paciente presenta el
sindrome de vejiga hiperactiva.
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% Urgencia urinaria: Deseo repentino y muchas
veces incontrolable de orinar cuando la vejiga
estd todavia llendndose.

& Frecuencia urinaria: Orinar mas de 8 veces
al dia, no poder aguantar mas de 3 horas sin
ornar

& Nicturia: Necesidad de levantarse durante la
noche para orinar, una © varias veces.

& |ncontinencia urinaria de urgencia: Pérdida de
orina. En el caso de los hombres, ademads puede

acompanarse de dificultad para iniciar la miccion,

chorro urinano débil o fluctuante y goteo
postmiccional. La incontinencia urinaria influye
mucho en la actividad cotidiana de quienes la
padecen, ocasionando una disminucién de su
calidad de vida. En la vejiga hiperactiva puede
que no aparezca la incontinencia urinaria.
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DE LAVE}JIGA HIPERACTIVA

Mo se automedique y consulte a su medico
para que le prescriba el tratamiento adecuado
para aliviar sus sinlomas.

El primer paso para recibir tratamiento

es reconocer que existe un problema y
comprender en guée consiste. Su medico le
explicard todas las dudas que tenga sobre su
enfermedad.

El tratamiento habitual para el sindrome de
vejiga hiperactiva se centra en ejercicios para
la reeducacion de la vejiga, medidas higiénico-
dietéticas y farmacos, fundamentalmente los
anticolinérgicos.

La reeducacion vesical consiste en una serie de
pautas con las que usted mejorard el control
de la miccion. Se trata de asociar todos los
mecanismos gue se producen en la miccién a la
accion voluntaria de ir al bafio.

Los farmacos actuan sobre el misculo de
la wejiga, disminuyendo su capacidad de
contraccion y permitiendo asi que este mas
relajado.

Es muy importante que sea constante en el
tratamiento pautado y no lo abandone, ya que
la mejoria de su sintomatologia no aparecera
hasta pasadas unas semanas y aumentara
conforme siga con el tratamiento. En cuanto

a los efectos secundarios, si persiste en el

tratamiento es posible gue disminuyan.

SIGA LAS SIGUIENTES
INSTRUCCIONES PARA
CONSEGUIR MAYOR

CONTROL SOBRE EL
REFLEJO MICCIONAL

& ORINE COMN EL RELO] EN LA MAMNC, CALCULANDO
UNOS 30-60 MINUTOS ENTRE UNA MICCION Y
LA SIGUIENTE. 5I'YA HA CONSEGUIDO UN BUERN
CONTROL DEL REFLEJO PUEDE IR AUMENTANDO
LA FRECUENCIA DE 15 EN 15 MINUTOS CADA
sEMANA. EL OBJETIVO ES CONSEGUIR SERPARAR LAS
MICCIONES DE 2 A 3 HORAS.

& EVITE SITUACIONES O FENOMENOS QIUE LE
PROVOQUEN EL DESEO DE ORINAR,

& |[NTENTE DISTRAERSE COMN PASATIEMPOS, JUEGOS
DE MESA, ETC, DE ESTE MODO MANTENDRA, LA
MENTE OCURADA,

& 5| A PESAR DETODOC AFARECE EL DESEO
INCONTROLABLE DE ORINAR, PRUEBE A
RETENERLO DE ALGUMNA DE ESTAS FORMAS:

COMNCENTRESE ¥ CUENTE HACIA ATRAS DESDE 100

RESFIRE PROFUNDAMEMNTE

ADOPTE UNA POSTURA DEFEMNSIVA

RELAJE TODO S5U CUERPO EXCEFTO LA
MUSCULATURA DEL SUELO PELVICO, QUE
TENDRA QUE COMTRAERY RELAJAR
REPETIDAMENTE PARA ELIMINAR LA SENSACION
DE URGEMNCIA

& EN CASO DE QUE LA URGENCIA URINARLA

SUBSISTA, VAYA LENTAMENTE AL BANO,
REALIZANDO LOS EJERCICIOS DE COMNTRACCIOM-
RELAJACION DEL PISO PELVICO.



