omo complicacién de las
hemorroides se puede
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Los principales sinfomas son la
aparicién de un sangrado rectal
escaso y molestias al defecar,
con secrecién mucosa del recto.
A veces se puede apreciar una
anemia y sobre todo lo mdés
caracteristico es la propia palpacién
de las hemorroides en el ano,
que incluso pueden ser reducidas
manualmente por el paciente.

producir una estrangula-
cion de las mismas con aparicidn
de un color obscuro, debido a la
trombosis subyacente, y puede
empeorar formandose finas arru-
gas en la mucosa, que pierde su
lustre y aparece muerta. La ane-
mia intensa secundaria a hemo-
rragias abundantes o a la persis-
tencia de la pérdida de pequefias
cantidades de sangre es otra com-
plicacidn de las hemorroides.

ALGUNAS CAUSAS QUE PREDISPONEN
A PAINECER HEABOSIROIES SO

- Factores hereditarios.

= Estrefiimiento gue. al forzar
el paso de las heces, compri-
me las venas hemoroidales.

- Diarrea, que puede producir
UTitacion.

- Estar de pic o sentado du-
rante mucho tiempo seguido,

- Embarazo, sobre todo en las
ultimas semanas.

Hay con frecuencia anteceden-
tes familiares que sugieren un fon-
do o predisposicion hereditaria.
También se implica como causa a
ciertas anomalias de la microcir-
culacidén con comunicacion arte-
riovenosa demostrable. El emba-
razo es la causa méds comiin de he-
morroides en las mujeres jovenes.
El aumento de la frecuencia de la
hemorroides durante el embarazo
se piensa que sea debido al au-
mento de la presion ejercida sobre
las venas iliacas por el Utero que
va aumentando de tamario, lo cual
provoca elevacidn de la presion

venosa en el interior de las venas
hemorroidales media e inferior,
las cuales deben drenar su sangre
a las venas iliacas internas. Des-
pués del embarazo, las hemomoi-
des tienden a desaparecer, aunque
pueden empeorar en forma pro-
gresiva con embarazos subsi-
guientes o con la edad. En general
las hemorroides son primarias al
estreflimiento que suele ser secun-
dario a ellas y no viceversa. Las
ocupaciones sedentarias, los es-
fuerzos durante el trabajo o el de-
porte, el mantenerse de pie por
tiempo prolongado, y ciertos h-
bitos alimentarios son el resto de
las causas implicadas en la forma-
cion de hemorroides.

Los habitos que se deben te-
ner son: Evitar la obesidad y el
estrefiimiento, o esfuerzos cons-
tantes abdominales; si tu trabajo te
exige estar muchas horas sentado
(a), trata de levantarte y caminar
unos minutos después de cada ho-
ra; no uses ropa demasiado apre-
tada en el abdomen como son las
fajas o cinturones sobre todo si te
encuentras embarazada a menos
que lo hagas por consejo médico,
y haz ejercicio por lo menos tres
veces a la semana por media ho-
ra,(caminar, coirer, o bicicleta es-
tatica) con el fin de mejorar la cir-
culacién general de tu cuerpo.

Los alimentos poco reco-
mendados son: uritantes y con-

dimentos como son los chiles, es-
pecias y aderezos, el ajo, pergjil,
cebolla y mostaza, catsup, toma-
te, jitomate, vinagre, café, choco-
late negro, té negro o de canela,
alcohol, todas las frutas no madu-
ras o dcidas como son la naranja,
limdn, mandarina, toronja, piia,
y las que tienen mucho hueso co-
mo tuna, fresa o guayaba.

Los alimentos recomendados
son: todos aquellos que tengan fi-
bra como el pan o tortilla echa con
harina integral, la verdura o fruta
que se pueda comer con cascara o
gabazo, con el fin de reblandecer
la materia fecal y hacer mas faci-
les las cosas, tomar mucha agua
(siempre hervida o purificada).e
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- Eliminacidn definitiva

- Sin anestesia general

ULTIMOS AVANCES EN HEMORROIDES

- Mediante ultrasonidos (sin Liser ni cirugia)

- En 15 minutos, sin dolor sin hemorragia y sin hospitalizacion

- Técnica aprobada por la ED.A. Americana

LIGADURA DE LAS ARTERIAS HEMORROIDALES
CON DOPPLER (DGHAL)

- Chequeos prostaticos

- Chequeos uroandrologicos
(para prevenir cancer de prostata con carnet patentado)

MAS DE 10.000
CASOS TRATADOS
CON EXITO
DURANTE 5 ANOS
DE EXPERIENCIA EN
MUCHOS PAISES DEL
MUNDO DE LOS
. CUALES MAS DE 300
i HAN SIDO PRACTICADOS
EN CATALUNYA POR
EL Dr, WAFIK AL-WATTAR




