PROCTOLOGIA

La SOLUCIO a les HEMORROIDES en 20 MINUTS

molt molest i més freqiient del

que se sol pensar. Consisteixen en
una dilatacié d'una vena de |'anus o
del recte com a consegiiéncia de la
congestié d’aquesta vena; és doncs
una variu de caracter extern (hemorroi-
des situades fora del conducte anal) o
bé intern (situades a dins). Si bé poden
afectar tothom —no només les perso-
nes d’'edat avancada—, les hemorroides
tenen més incidéncia en els homes.

I es hemorroides sén un trastorn

Causes de la seva aparicié

A banda del génere, hi ha diferents fac-
tors que en propicien I'aparici¢, des del
pes, al clima, I'edat, I'embaras i la
nutricid. En aquest sentit, una dieta
rica en fibra redueix el risc de patir
hemorroides ja que afavoreix un major
peristaltisme intestinal.
Contrariament, es desaconsellen les
dietes riques en hidrats de carboni, ja
que poden donar lloc al restrenyiment |
aquest a l'aparicié de les temudes
hemorroides.

Els simptomes basics que condueixen
a la diagnosi de les hemorroides sén
dos: I'hemorragia i el dolor. Per tal de
combatre'ls i eliminar les hemorroides,
existeixen multiples tecniques que
donen lloc a tractaments diferents, ja
siguin quirdrgics o no quirtrgics. En el
primer cas, el pacient ingressa a ['hos-
pital on se li practica una intervencid
directament sobre el teixit hemorroi-

dal.

Nou tractament minimament invasiu
A la clinica del doctor Al-Wattar som
especialistes en una alternativa mini-
mament invasiva en el tractament d’he-
morroides, la coneguda com lligadura
d'artéries hemorroidals. Aquesta técni-
ca, altament eficag, és especialment
recomanable en el cas d’hemorroides
de caracter sagnant.

Els avantatges sén diversos: reducci6
al maxim del dolor, anestésia local,

possibilitat de realitzar la cirurgia
directament en una consulta o
ambulatori, elevada eficacia i rapide-
sa. Aquest tractament simple permet
posar punt i final a les hemorroides
en vint minuts.

La tecnica del nou mil-leni, que con-
sisteix en una lligadura de les sis
artéries hemorroidals, substitueix la
tradicional i dolorosa hemorrodecto-
mia.
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