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- (EL TRATAMIENTO NATURAL PREVENTIVO)
JPROSTATA? - NO GRACIAS

En la mayoria de los hombres, alrededor de los 50 afios, se inicia un aumento del tamaiio de la préstata,
que habitualmente se detiene pronto o progresa lentamente.

Usted puede ayudar a minimizar las molestias si ademds de cumplir el tratamiento (si se precisa), adapta
los siguientes consejos a su vida cotidiana:

ACONSEJAMOS:

-Baiios de asiento alternos de agua fria y agua caliente.

-Bafios de asiento con vapor de tomillo y bicarbonato.

-Caminar moderadamente.

-Como tratamiento medicamentoso herbaceo, de eleccién es el complejo del PHYTOSTEROL del
PRUNUS HERBOREA/PYGEUM AFRICANUM (Tebetane compuesto, 2 cada 12 horas).

-Infusién de hojas de abedul, de tomillo o de té verde.

-Alimentos: -Pepitas de calabaza, beber vinagre de manzana rebajado con agua.

- Tomar pastillas de ZINC en forma de zinc edulcorante, 50 mg. cada 12 horas.
Curiosamente la préstata es el Gnico 6rgano del cuerpo humano donde se fabrica el
zinc.

- Los alimentos enriquecidos con zinc son: carne, higado, pescado, ostras, fermento
de la cerveza, pepitas de calabaza, huevos.

- Comer calabacin, perejil, rdbanos, peras, pepino, nabo, mel6n, lechuga, apio, berro,

hinojo, diente de ledn.
- Alcohol. El mdximo recomendado en un hombre: 1 cerveza o 2 copas de vino al dfa.
- Beba liquido a intervalos regulares, para evitar célculos e infecciones.
- Orine siempre que tenga ganas. No demore el momento siempre que sea posible.
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EVITAR:

- Alimentos picantes y especiados.

- Estrefiimiento.

- Exceso de relaciones sexuales a diario.

- Controlar el nimero de masturbaciones y el exceso de coitus
interruptus (marcha atras), en la relacién sexual.

- Exceso de caf€, alcohol, sobre todo la cerveza, y el tabaco.

- Zumos envasados, debido a su cintenido en conservantes.

- Viajes prolongados. : .

- Ir continuamente en bicicleta o montar a caballo. N

- Disminuya los alimentos que aumenten el colesterol: mejora la préstata.

- Disminuya las grasas de origen animal (grasas saturadas). Su consumo aumenta el creciemiento
de la préstata, tanto benigno como maligno.

- Evite estar sentado mucho tiempo. Pasee a intervalos para descongestionar el drea pélvica y perineal.

- Procure no enfriarse en exceso sometiéndose a temperaturas bajas.

- Si tiene actividad sexual, que sea con eyaculacién: disminuye la congestién pélvica.

- Si tarda algunos segundos en empezar a orinar mantenga la calma. Intente ejercer una presién
progresiva con la musculatura abdominal, no bruscamente.




;.CANCER DE PROSTATA? - NO, GRACIAS

(EL TRATAMIENTO NATURAL PREVENTIVO)

ALIMENTOS QUE PREVIENEN EL CANCER DE PROSTATA (ANTIOXIDANTES):

Ajo, tomate natural: pero mejor atin frito (lleva licopeno). Té verde (250-500ml/dia).
Soja germinada: ensaladas, salsa de soja, leche de soja. Selenio: es un mineral que se
encuentra en: pan de trigo entero, nueces, leche descremada, salmén, queso, levadura.
Vitamina E. D Y B17 (conocida como laetril)atodos los aceites. nueces. avellanas.atin.
salmon, aguacate, maiz, zanahorias, polen, jalea real, sauco, uiia de gato, zumo de
granada, nigellia sativa (ajenuz o comino negro), aloe-vera, caléndula, regaliz, remolacha,
canela, zumo de noni, te rojo, curchuma, fenogreco, bios (productos lacteos), cobre,
actimel, 4life - transfer factor plus, trigo, eucaliptus, cafa de azicar, ginseng, saw
palmatto, mostaza, zinc, carétenos, miel de abeja, sal marina. biocomplex, auxina A+E.
aceite de pepitas de calabaza, pimiento rojo picante, pros-aide, planta lentisclo, celulas
de testiculo de cordero, acidos grasos poliinsaturados, pescado azul. carne blanca.
isoflavona (fitoestrogenos, compuestos naturales procedentes de las plantas), albaricoque,
chabacano, manzana, uva, sandias, ciertas nueces y almendras.

También es aconsejable la terapia con oxigeno, realizando una respiracién profunda
diariamente.

ANTIOXTDANTES:

Los 10 alimentos antioxidantes de consumo mds frecuente son: frutos secos, legumbres,
cacao, pan, cereales, patatas, verduras y hortalizas, fruta y aceite de oliva.

Los 10 alimentos con mds concentracién de antioxidantes son: aguacate, broquil, coles
en general, zanahorias, citricos, uva, cebollas (mejor las moradas), espinacas, tomates,
bayas (frutas del bosque): moras, fresas, frambuesas y arandanos.

* La hiperplasia benigna de prostata (HEP) .
o

o adenoma de prostata es una enfermedad benigna

i

causada por el crecimiento de las glindulas
que rodean la uretra.
= A causa del simple aumento de volumen de
la prastata (lo que comprime fisicamente la uret
prostatica) o por su falta de elasticidad, la HBP
provocard alteraciones en la forma de orinar.
= Estas complicaciones se tratardn, en primer fugar
* con medicacion y, si ésta no logra mejoria,
con cirugia,

A hdenoma
e Erdsma
o HEP

Uretra prostatica

f';: ‘\

’OConsasie en el desarrollo de células cancerosas
~ enlapristata.

- e Enmés del 80% de los casos, el cancer de prostata

se sitia en la periferia de la glandula.

El tipo de tratamiento y el prondstico de la enfermedad

- dependerdn de si el tumor afecta a la capsula prostatica,
. siestdn involucradas |as vesiculas seminales, si el
cuello vesical puede estar comprometido o si

los ganglios linfaticos estén afectados.

El cancer de prostata no provoca en sus inicios ningin
sintoma especifico. Por ello, a partir de los 50 afios, con

~ periodicidad anual, la determinacién del PSA en sangre
f:: es la (inica forma de poder sospechar el cancer prostatico.
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.Qué es el PSA?

APARATO GENITOURINARIO MASCULINO
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