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Planta de origen : NIGELLA SATIVA o AJENUZ

NOMBRES QUE RECIBE LA PLANTA

e Nombre latin: Nigella sativa L.

» Castellano: ajenuz, neguilla, toda especia, grano negro.

o Catalan: pebreta

» Gallego y portugués: aliprive, aleprive, nigela, cominhos negros

e Francés: niguelle, naux cumin, quatre épices, toute épice

° 1;lngles niguella, common fennel flower, roman coriander, nutmeg
ower

» Holandés: zwarte komijn, honigdaw

o Aleman: Schwarzkiimmel, schwarzer Kreuzkiimmel

o Italiano: semenzina

HERBACEA DE LA FAMILIA: ranunculdceas

TIPO: planta de tallo erecto y gracil. Simple o ramificada, generaimente
un poco pelosa y muy pocas veces lampiia.

ALTURA: 20-40 cm.

HOJAS: de color verde grisaceo, profundamente cortadas. e dividen y
subdividen en segmentos estrechos, angostamente lanceolados o lineares,
pero mas bien cortos.

FLORES: hermafroditas se componen de cinco pétalos ovaloblongos,
blancos verdosos o de color azul en su extremo, como un mucroncito
apical agudo. Sin involucro de hojas. Nectarios (en numero de cinco)
bilabiados, con el labio inferior dividido en dos piezas romas.

El ovario se compone de cinco capsulitas o carpelos soldados de toda
su longitud, verrugosos dorsalmente y con sendos estilos persistentes.
Estambres numerosos, con antenas con una punta o saliente aislado
en el extremo.

FLORACION: Es una planta anual que florece en primavera y en verano.
COMPONENTES IMPORTANTES: Aceite esencial (timoquinona, nigelona),
Aceite fijo, saponinas glucosidicas (melantina), Alcaloides (nigelina),
compuestos carbonilicos (nigelona)

Zona: Originaria de Siria pero se da muy bien en el area mediterranea.
En la peninsula Ibérica, se cultivd en el pasado y en la actualidad se
pueden encontrar en estado silvestre en campos y lugares rocosos.

El grano negro, o semilla bendita (ALHABBAH ASSAWDA o HABBAT
AL-BARAKAH):

Materiales o componentes: Aceite esencial (timoquinona, nigelona),
Aceite fijo, saponinas glucosidicas (melantina), Alcaloides (nigelina),
compuestos carbonilicos (nigelona).



Grano Negro: semilla de Ajenuz

hace en la cumbre una
cabezuela sutil, pequeiia, algiin
tanto luenga y semejante a la de
las adormideras, la cual tiene
dentro de si ciertos tajos en les
cuales se encierra una simiente
negra.

Nigella Sativa o Ajen(iz y su
semilla o Grano Negro

Nigella Sativa o Ajenuz, su flor y
la vaina que contiene la semilla
o0 grano negro

Las semillas del ajemuz (negras y rugosas) se emplean, desde tiempos
remotos, en medicina y como condimento. Contienen un 40% de aceite,
el cual se compone de glicéridos de los acidos miristico, palmitico y
estedrico. También se encuentra una sustancia de olor poco grato y
mealantina, que es un cuerpo de naturaleza saponinica y de amargo
sabor, el cual, por hidrolisis, se descompone en melantigenina y glucosa.

Aspecto: negra y rugosa

Propiedades y usos segiin distintas medicinas y épocas: En la medicina
griega, se consideraba célido y seco en tercer grado, beneficioso para
todo tipo de enfermedades frias,y por oposicion, entrando en las
enfermedades secas y calidas, ya que aumenta la potencia de los
medicamentos frios y hiumedos.

Leemos en el Dioscorides:

" ...hace en la cumbre una cabezuela sutil, pequefa, algun tanto luenga
y semejante a la de las adormideras, la cual tiene dentro de si ciertos
tajos en los cuales se encierra una simiente negra, olorosa y aguda al
gusto, que ordinariamente en el pan se amasa. Esta, pues, aplicada en
la frente, es (til contra el dolor de cabeza.

Aplicadndose con vinagre, extirpa las pecas y las asperezas, las hinchazones
antiguas y las durezas del cuero. Cocida con tea y vinagre, mitiga el
dolor de los dientes si se enjuga con ella. Expele las lombrices redondas
si, mezclada con agua, se pone sobre el ombligo. Molida y atada con
un trapo, y dada a oler, es util a los que padecen de romadizo. Bebida
muchos dias, provoca la orina, el menstruo y la leche. Bebiendose la
cantidad de una draema con agua, sirve contra la mordedura de los
falangios. Su sahumerio hace huir a las serpientes. Dicen que si se bebe
en gran cantidad es mortifera."

Recordamos que la dracma, en farmacia, es el peso equivalente a la
octava parte de una onza, 0 sea, 3.594 gramos. En cuanto al falangio,
es un aracnido.

La mayoria de los médicos andalusies citan dicha simiente en sus
obras, Abdul-Malik Ibn Habib, en su "Compendio de medicina”,
comienza su capitulo referente a la misma con el siguiente relato:

"Dijo el mensajero de Ala (Que Ala bendiga y dé paz): He visto una
simiente negra en la que hay cura de toda enfermedad. Se le
trajo pimienta negra y dijo: no. A continuacién se le trajo el
ajenuz y dijo: ésta es."

También cita el relato siguiente:

" - De Yabir Ibn Abdil-Léh, que el Mensajero de Ala (Que Ala bendiga
y dé paz) dijo: "No hay ninguna enfermedad que no cure el
ajenuz, exceptuando la muerte".

Seguimos leyendo en la obra de Ibn Habib:

" - Al-Héarit Ibn Kal-ladah alabé el ajenuz para el vientre y decia de él
que era beneficioso, y también para otros menesteres”

" - La cura con el ajenuz consiste en freirlo y ponerlo en un trapo, para
que a continuacioén lo inhale el que se encuentre resfriado a causa de
un resfriado humedo. si lo cogio a causa del frio, y le beneficiara, si Ala
quiere”

" - También es beneficioso inhalado contra la humedad, la mucosidad
y el frio, y contra el frio que se acumula en la cabeza y que provoca
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paralisis. Si se bebe, mata las ascérides del vientre. Si se amasa con
miel y se bebe con agua caliente, disuelve las piedras de los rinones y
de la vejiga, y provoca la menstruacion y la orina".

Recordemos que cuando se refiere a los vocablos frio y humedo, lo hace
bajo el concepto de la medicina de los cuatro elementos: calor, sequedad,
frio y humedad.

Ibn Habib. (174/238 H - 790/853 DC) médico nacido en los alrededores
de Granada, probablemente en lo que hoy en dia es Huétor Vega, estudio
en El Cairo y en Medina, y fue considerado uno de los grandes médicos
de su época, en tiempos de "Abdur-Rahman II.

Otro médico andalusi, de época posterior, es Ibn Zuhri, fallecido 557
H - 1162 DC, Nos dejo entre otras obras, su "Libro de los alimentos”,
en el que escribe:

"También he podido comprobar que los médicos no lo utilizaban bajo
ningun concepto, y que apenas es conocido.

Es caliente y seco, de esencia sutil, y beneficia a los afectados de
hemiplejia y a todos aquellos que estan afectados en sus 6rganos por
la pardlisis y el tétanos. También, si se usa en la frente, es beneficioso
contra la sudacion, aunque es posible que provogue insomnio. Esto
también ocurre con el aceite de mostaza."

Por su parte, Ibn Al-Qaim Al-Yauziza (691/751 H - 1292/1350 DC),
autor de “La Medicina Profética”, dedica un capitulo de su obra al
ajenuz, comenzando dicho capitulo con el hadiit (relato profetico) que
citamos al principio.

Recuerda su composicion seca y caliente en tercer grado, y entre otras
le atribuye las siguientes propiedades: hace desaparecer la hinchazén,
es beneficioso contra la lepra y la fiebre de las cuartanas (variedad de
paludismo, con fiebres que dan cada cuatro dias) y las mucosidades:

hace desaparecer la congestion nasal, y hace secar la humedad estomacal.

Cita en su obra numerosas formulas a base de ajenuz, siendo las mas
notables de ellas las siguientes:

“Se machacan sus simientes y se amasan con miel. se bebe el compuesto
con agua caliente, y hace desaparecer la piedra del rinon y de la vejiga
urinaria.

Bebiendo mucho dias seguidos nos provoca la orina, la menstruacion
y la subida de la leche, tal y como cita el Dioscorides.

Amasado con agua de alhandal (Citrullus colocynthis, planta curcubitacea
cuyo fruto, del tamafio de una naranja, llamado alhandal, se emplea
en la medicina como purgante), fresca o cocinada, expulsa las lombrices,
y cura el resfriado frio.

Su aceite es beneficioso contra el mal de la serpiente.

Si se maceran siete simientes en leche de mujer, y se hace respirar al
enfermo de ictericia, es beneficioso en grado sumo.

Si se bebe un mizcal de aceite con agua, es beneficioso contra el sotoco
y las dificultades respiratorias, (el mizcal es una medida algo mayor
que el dragma. Segun unos autores, es equivalente a 4.68 gramos;
segtin otros es 1 y 3/7 de dracma).

Cocinado con vinagre de vino, se emplea para hacer gargaras, y aplaca
el dolor de dientes que procede del enfriamiento.

Si se aspira por la nariz, machacado, es beneficioso contra las cataratas,
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al comienzo de las mismas.
La aspiracion nasal de su aceite también cura la paralisis bucal.

Aplicado a un vendaje, junto con vinagre, cura la costra de los granos
y la sarna ulcerada.

Bebiendo una cantidad entre 1/2 y 1 mizcal, es beneficioso contra la
picadura de tarantula.

También se puede aplicar al oido, moliéndolo fresco, y mezclado con
aceite de terebinto (Pistacia terebinthus), aplicando tres gotas a cada
oido. En dicho caso es bueno para el taponamiento y para el enfriamiento
del mismo.

Si se frie, y a continuacién se machaca y macera en aceite, se utiliza
para el resfriado que va acompanado de estornudos, empleando tres
0 cuatro gotas via nasal. En este caso se debe utilizar simiente fresca".

Finaliza Ibn Al-Qaim su capitulo sobre el ajenuz, afirmando que, seglin
pretenden algunos autores, es mortal ingerido en grandes cantidades.

Podemos apreciar la importancia dada por este autor al ajenuz, asi
como la coincidencia entre el mismo y el Dioscorides en cuanto a algunas
de su propiedades y usos, a pesar de la diferencia existente en epoca
y lugar entre ambos autores.

e Como especie culinaria los romanos sab an sacarle provecho us ndola en vez
de la pimienta.

» Otro comentario de Andrés de Laguna dice: "Es el Axenuz caliente
e seco en el grado tercero por donde adelgaza los gruesos humores,
resuelve las ventosidades, y ansi bevido, como aplicado por defuera
del ombligo, mata las lombrices del vientre. Tiene mas ultra las cosas
dichas, que con su humo extermina las puigas, las moscas, y los
mosquitos, que tan desvergongadamente nos sorven la dulce sangre”.

e En Oriente se utilizan para condimentar y sazonar los platos e incluso
sobre el pan a modo de sésamo.

» En India, ponen las semillas entre la ropa para ahuyentar los insectos.

La medicina occidental contemporanea:

Planta herbdacea que llega a alcanzar 30 cm de altura con tallo simple
o ramificado del que brotan hojas alternas tripinnadas. Cada foliolo
tiene una forma lanceolada. Las flores, de color blanco, tienen una
mancha azulada en los extremos de los pétalos. Se las mismas evolucionan
semillas de color negro que son las que tienen uso medicinal. Contienen
aceites esenciales, saponinas, taninos y principios activos. El nigeldn,
principio activo que se extrae de esta planta, ha mostrado ser eficaz
en los espasmos bronquiales.

Las semillas contienen hasta un 40% de aceite, constituido por glicéridos,
acido miristico, palmitico y estedrico. También contiene una esencia,
que supone un poco mas del 1%, causante de su olor desagradable.
Ademas tiene saponinas como la melantina, que le da sabor amargo
y que posteriormente se transforma en melantigenina y glucosa por
medio de un proceso hidrolitico.

El té preparado con las semillas sirve para el tratamiento del flato, la
diarrea y los cdlicos hepaticos. Se prepara afladiendo 1 cucharadita de

1 las semillas trituradas en 1/4 de litro de agua hirviendo, dejando reposar
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15 minutos. Se toman dos tazas al dia

Tradicionalmente se ha empleado en multitud de ocasiones, asi que

| enumeraremos algunos de sus usos mas frecuentes:

las semillas se han venido empleando en la cocina como especia, de
forma similar a como se utiliza la pimienta.
También se ha empleado como excitante.
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Como despigmentante para eliminar manchas y pecas sobre la piel, ya
que presenta una ligera accioén queratoplastica y queratolitica que
destruye la queratina de la piel, penetrando en una zona mas profunda
y eliminando las manchas mas superficiales.

El empleo del extracto de semillas concentradas, aplicadas sobre
verrugas o callosidades, puede eliminar estas.

Asimismo se han empleado cocimientos como analgésicos odontoldgicos,
lo que se consigue con la practica de enjuagues.

Por (ltimo, se ha empleado como diurético, galactégeno y emenagogo.

Técnicas de elaboracion o recetas y técnicas de utilizacion:

Al considerarse el ajenuz una de las bases mas importantes de la
medicina isldmica, se encuentran por doquier recetas en las cuales se
emplea el mismo como parte de los componentes. He aqui algunas de
ellas:

ACIDEZ.. Una cucharada sopera de aceite de ajenuz en un vaso de leche
muy caliente. Se endulza con miel pura de abeja.

BILHARZIOSIS. Untar aceite de ajenuz en un poco de pan con queso
y algunas semillas de ajenuz. Tomar dos veces al dia.

ENFERMEDADES DE COLON. Un vaso de zumo de pera, con sus pepitas
y todo, al que se la afiade una cucharada de ajenuz molido y otra
cucharada de aceite de ajenuz. Se toma con agua de regaliz.

DIARREA. Se mezclan algunas semillas de ajenuz con aceite de ajenuz
y aceite de Yiryir.

El yiryir, muy conocido en el mundo isldmico, es una planta de la familia
de las cruciferas, la "oruga” (Eruca vesicaria), de sus semillas se obtiene
el aceite con propiedades medicinales. También se comen crudas sus
hojas, en ensalada, y es considerada como muy excitante.

Esta receta es de mas efecto Se prepara una mezcla de semillas de
ajenuz, un poquito de clavo y matalahuva, todo ello lo mas fresco posible
y se echa todo en un vaso de yoghurt.

A la vez que se ingiere el preparado, se ha de frotar el lugar del dolor
con aceite de ajenuz.

LOMBRICES INTESTINALES.- Se mezclan una cucharada de ajenuz
molido, tres dientes de ajo machacados, una cucharada de aceite virgen
de oliva, una cucharada de aceite de ajenuz, 10 pepitas de calabaza
(sin la cascara).

Se mezcla todo lo mejor posible, y se toma al dia siguiente de prepararlo.

AFECCIONES OCULARES. Untar alrededor de los ojos y parpados con
aceite de ajenuz. Completar el tratamiento tomando una cucharada de
aceite de ajenuz mezclada con la bebida preferida.

PEREZA Y APATIA.. Un vaso de zumo de naranja natural, endulzado con
una cucharada de miel pura de abeja. Se afiade una cucharada de aceite
de ajenuz. Beber diariamente en ayunas.

Es aconsejable acostarse temprano y levantarse al amanecer, recitando
algo de Coran o realizando algunas invocaciones "dikr".



RESFRIADOS Y CONSTIPADOS. Hervir unas rodajas de limén. Afadir
aceite de ajenuz y miel.
Beber el preparado tres veces al dia.

ULCERA. Una cucharada de aceite de ajenuz, una tacita pequena de
miel pura de abeja, y una cucharada de céscara de granada (Punica
granatum) molida. Se toma diariamente una cucharada de dicho
preparado en ayunas, junto con un vaso de leche, y durante un tiempo
prolongado.

Utilidad:

GASTRONOMICA: como condimento en los guisos a modo de pimiento,
como aderezo para ensaladas e incluso en la elaboracién del pan puesta
sobre la superficie a modo de sésamo.

MEDICINAL: despigmentante, colerética, estimulante, sudorifica,
emenagoga, analgesico, diuretico.

INDICACIONES: &cido Urico, aumentar la leche materna, ictericia.
ADMINISTRACION:

Infusién: Dos gramos de semillas troceadas se afiaden a 200 mililitros
de agua previamente hervida y todavia caliente, dejandolo en contacto
durante doce minutos, transcurridos los cuales se procede a filtrar; el
liguido obtenido se puede tomar dos veces al dia para conseguir un
efecto diurético.

Cocimiento: Se afladen cinco gramos de semillas a 400 mililitros de
agua; se lleva a ebullicién, manteniendo esta temperatura durante tres
mmutos luego se deja enfriar lentamente durante diez minutos mas,
agltandolo ocasionalmente vy filtrandolo después, para obtener un Ilqu1do
limpio que se puede emplear como colutorio para aliviar el dolor dental.

Caracteres econdémicos, sociales, estéticos.... (simbologia y refranes):
La utilizacion de alhabbah assawda/semllla negra estd enraizada
con la sun-nah del Profeta Muhammed, por lo que su uso es muy
habitual y extendido, existe infinidad de articulos elaborados a partir
de esta semilla.

60 Capsulas Gelatinosas y Blandas
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ACEITE

Soporte Natural para el Sistema
nmunolégico y Respiratorio

PHENOMENAL
PRODUCTOS NATURALES

El aceite de la NIGELLA SATIVA esta

preparado al FRIO. Segun las condiciones
alimentarias y sanitarias de los laboratorios
alemanes, para conservar sus
propiedades naturales,



















