La medicina para todos

NORMAS DIETETICAS A OBSERVAR EN LA LITIASIS URINARIA

RECOMENDACIONES GENERALES:

. Beber de 2 a 3 litros de liquido al dia. Reservar 1/2 litro para antes de ir a dormir (Agua, zumos,
infusines...). . :

. Alimentacidn variada, frecuente y rica en vitaminas...adaptada a cada caso.

. Limitar comidas de acuerdo al tipo de litiasis del paciente (Alimentos lacticos, grasos, proteinas
de animales, sal...).

. Ejercicio fisico (paseos...). Evitar la vida sedentaria.
. Control de peso y de tension arterial.

. Evacuacion intestinal diaria.

. Evitar sudar, exposiciones prolongadas a radiaciones solares

- Si eres mujer debes prevenir la infeccién urunaria, no retengas la orina y vacia la vejiga antes
0 después de mantener relaciones sexuales.

- Te interesa saber que en Espaiia hay 1.800.000 personas que sufren o han sufrido calculos
renales, siendo los calculos de fosfato el 19% de la totalidad. Estos afectan con mayor frecuencia
al sexo femenino y a las personas jévenes.

NORMAS DIETETICAS DE LA LITIASIS OXALOCALCICA

. Beber diariamente de 2 a 3 litros de agua al dia (de cualquier tipo).

.CARNES Y PESCADOS: No sobrepasar los 150-200 gramos al dia.
Evitar el consumo de jamén, sardinas, arenques (se puede sustituir 50
gramos de jamén de York por 50 gramos de carne, 6 50 gramos de
carne por un huevo).

. VERDURAS Y FECULAS: Evitar el consumo de espinacas, col y remolacha. Limitar el consumo
de esparragos, lentejas, nabos, puerras, brécol y escarola.

. LECHES Y DERIVADOS: En general no sobrepasar de un vaso de leche o un yogurt o una
racion de queso de 40 gramos al dia.

. BEBIDAS: No consumir bebidas alcohélicas (incluida la cerveza), ni té.
Limitar el café (especialmente el instantaneo).

- CONDIMENTQOS: Restringir al maximo la sal, maionesa y mostaza.
. FRUTAS: Restringir mandarinas y uvas.
. FRUTOS SECOS: Limitar los cacahuetes, coco, nueces e higos secos.

. DULCES: No consumir chocolate ni mazapan.

No son recomendables los preparados a base de calcio, vitamina C y D.

-Los calculos de oxalato caicico son el 65% de la totalidad de los calculos renales.






