La arcilla, tierra que contiene y puede
aportarnos los principales minerales
presentes en la Naturaleza, tiene una
afinidad con el medio interno del
organismo que ha hecho de ella un

remedio curativo utilizado a lo largo de
los tiempos y por todas las culturas. La
medicina egipcia, la griega y la 4rabe se
hicieron eco de sus beneficios para la
salud, aplicindola en una gran diversidad
de dolencias como heridas, quemaduras,
enfermedades de la piel y problemas
inflamatorios. Hombres y animales han
buscado a lo largo de los siglos en el barro
arcilloso, un remedio para sus males.

De la arcilla se dice que es un almacén

de minerales, sales solubles, sustancias
organicas y energfa que acumula través

de las radiaciones solares y de las
procedentes de los minerales que contiene.
Igualmente, se la considera un magnifico
catalizador en diversas reacciones
quimicas corporales. Sin embargo, la
caracteristica m4s desconocida es su
capacidad de crecimiento cristalino, por lo
que se la clasifica como una sustancia viva,
situdndose en la frontera entre el mundo
organico e inorganico.

Como sustancia viva, la arcilla, a
diferencia de las sustancias quimicas,
tiene la capacidad de actuar de forma
selectiva sobre el organismo, capturando
las sustancias nocivas y agentes patégenos,
pero siempre respetando el medio interno
corporal, sin ejercer ningin efecto nocivo
sobre éste. En este sentido, acttia de forma
diferente a los medicamentos de origen
quimico, los cuales desempefian una
accién mas agresiva e indiscriminada,

ya que eliminan tanto microorganismos
patégenos como beneficiosos y dejan el
sustrato sobre el que actGian desprotegido
y sin defensas.

Gracias a sus propiedades, en ella crecen
las plantas y frutos que luego serdn la

base de nuestra dieta y es el sustento
donde crecen las plantas medicinales que
utilizamos con fines terapéuticos. Por el
aporte de nutrientes, la arcilla es sustrato
y abono para las cosechas, purifica y
aporta minerales al agua y ejerce un efecto
regenerador sobre el organismo.

De la arcilla destacamos los siguientes
efectos terapéuticos:
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Ya que la primera etapa de la vida en el Gtero materno,

es donde el nuevo ser es mds fragil, indefenso e
influenciable y se pueden producir bloqueos en la
Energia Vital, que pueden afectar durante toda la vida
al Ser que se estd formando causando problemas en su
desarrollo e impidiéndole su total evolucién personal.
La Técnica Metamérfica pone toda su atencién en
activar de nuevo, desde zonas reflejas, el periodo de
tiempo durante el que tuvo lugar el desarrollo prenatal
del paciente con el fin de deshacer los bloqueos de la
Fuerza Vital y permitir que fluya con todo su poder. De
esta manera se activa la capacidad de autocuracién y se
ponen en marcha todos los mecanismos innatos del Ser
que le permitirdn alcanzar su mdximo desarrollo a todos
los niveles.
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Conocido es el uso externo de la arcilla en el tratamiento

de todo tipo de afecciones de la piel, tanto crénicas
como agudas, en ninos y adultos, mediante la aplicacién
de cataplasmas sobre la zona afectada, produciendo un
efecto calmante, desinfectante y cicatrizante.

El uso interno de la arcilla es més desconocido, pero de
gran utilidad, con un efecto multilateral reequilibrador.
Como remedio depurador, elimina toda clase de
sustancias nocivas, destruyendo células enfermas y
favoreciendo la generacién de otras sanas. Mds alld de
este uso, se utiliza con el fin de aportar los minerales
necesarios y beneficiosos para la mantener la salud del
organismo.

Utilizada en el tratamiento de las inflamaciones e
infecciones intestinales, regula el trdnsito intestinal,

es eficaz para combatir los sintomas de tlceras y
eliminar los gases y la acidez estomacal, en cuyo caso se
recomienda tomar una cucharadita de arcilla después de
las comidas y al cabo de unos dias su accién reguladora
se habrd hecho presente.

Dada su riqueza en hierro, la arcilla, enriquece la sangre
por lo que ha sido tradicionalmente utilizada para el
tratamiento de anemias, rica en enzimas que fijan el
oxigeno libre, produce un efecto purificante sobre la
sangre.

Los gargarismos y enjuagues bucales son excelentes
para tratar infecciones en la boca y garganta, como las
amigdalitis, las aftas, la piorrea o la irritacién de las
encias.

En caso de afecciones del sistema urogenital femenino
como cistitis, micosis, vaginitis, etc., se tomara por

via interna. Ademds se aplicardn lavativas disolviendo
2 cucharadas en medio litro de agua tibia, que se
introducirdn en el conducto vaginal con la ayuda de un
aplicador de enemas. Su aplicacién serd diaria, dejando
que actde durante unos 5 minutos.

Un olor y color mds fuerte en la orina, heces o el
sudor, asi como la expulsién de toxinas a través de la

piel en forma de granos, son sintomas habituales de
desintoxicacion.

j' ’Acciﬁn purificadoradela

Cada dia verter 2 cucharaditas de

arcilla de uso interno, sobre un litro
_de agua que estara siempre en un

recipiente de cristal grueso. Dejar
reposar toda la noche sin revolver.

A la mafana siguiente se decanta
_ tomando en ayunas solamente el agua

La arcilla captara y fijara las

sustancias en suspension (metales,

microorganismos, etc.) que se

‘encuentren en el agua, depositandolas
‘en el fondo del vaso. Ilgualmente
._ neutr'alizaré el cloro presente enella.

En caso de estremm:entos cronlcos
hernias o hipertension su prescnpc:on |
sera reahzada excluswamente por un

; terapeuta especmhzado |
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e Accion depurativa; tiene

~un poder de absorcion que

_ actua como una esponja
fijando las sustancias

téxicas que se encuentra
en el tracto intestinal, en
_suspension o adheridas a
los tejidos, facilitando su
_drenaje y eliminacion.

_ @ Accion antibacteriana y
_ antiséptica: eficaz en la

_ captacion de bacterias,

| virus y agentes patégenos
_ que se encuentran en el
_organismo.

e Accion remineralizante:
|a arcilla contiene a nivel

_ Quimico los numerosos

_ minerales que necesita el

_ organismo, como silice,
alumina, calcio, potasic,

- magnesio, hierro, etc.

_ ® Accion Sedativa:

_ calmante en procesos
_inflamatorios, heridas,
__guemaduras, edemas,
Ulceras e inclusoen

_ estados de irritacion

. del sistema nervioso,

_ restituyendo el equilibrio.

. e Accion regeneradora y
_revitalizante: la energia
_que posee la arcilla

 deriva de aquella que le

 aportan sus componentes

_ organicos e inorganicos,
_ al igual que de su _

_ extraordinaria capacidad
deabsorcionde las

- radiaciones solares, del
_aguay el aire en forma de
_ magnetismo, electricidad
_ y calor, lo que otorga al
_organismo \ntahdad y

. fuerza '




